


Құрметті студент!

Сізге  элективті  пәндерінің каталогы ұсынылып отыр.  Бұл жүйеленіп аннотация берілген элективті  оқу пәндерінің тізбесі.  Ол Сіз  үшін
оқытудың жеке траекториясын дербес, жедел икемді және жан жақты қалыптастыру  мүмкіндіктерін жасау мақсатында жасалады. Бұл өзіңіздің
жеке оқу жоспарыңызды жасаудағы Сіздің көмекшіңіз.

Кредиттік оқыту технологиясы жағдайында бүкіл оқу пәндері 3 цикл – жалпы білім беруге (ЖБП), базалыққа (БП) және кәсіптік пәндерге
(КП) бөлінеді. Оқу пәндерінің осы циклдерінің әрбірінің ішінен 2 түрге – міндетті компонент пен таңдаған компонентке (элективті, яғни таңдап
алатын оқу пәндеріне) бөлінеді.

Элективті оқу пәндерін кафедралар Сіздің оқып үйренуіңіз үшін ұсынады.
Элективті оқу пәндерінің бүкіл тізбесінен Сіз, атап айтқанда өзіңіз үшін қызықтысын таңдай аласыз. Осылай, оқу пәндерінің әрбір циклі

бойынша Сіздің жеке оқу жоспарыңызға 2 бөлім: міндетті  компонент пен таңдаған компонент (элективті оқу пәндері) енетін болады.
Каталогтың көмегімен өзіңіздің жеке оқу жоспарыңызға енгізу үшін элективті оқу пәндерін қалай таңдауға болады?
1. Тізімнен өзіңіздің қурсыңыз бен оқу семестрінің кестесін іздеп тауып алыңыз.
2. Оқу жоспарында элективті оқу пәндеріне қанша кредит берілетінін түсініп алыңыз.
3. Элективті оқу пәндері тізбесінің өзімен танысыңыз. 
4. Оқу пәндері таңдаған курстарға тиісті нөмермен біріктірілгеніне назар аударыңыз.
5.  Элективті пәндердің әрбір тобынан тек қана бір элективті оқу пәнін таңдауға болады. 
6. Өзіңізді қызықтырған элективті оқу пәнінің сипаттамасын оқыңыз және өз таңдауыңызды жасаңыз.
7. Сіз таңдаған кредиттер санының жұмыс оқу жоспары бойынша талап етілетін санға сәйкес келуін тексеріңіз.
8. Сізге элективті оқу пәндерін таңдауда өзіңізді эдвайзеріңіз көмектеседі.    

Уважаемый студент!

Для вас предоставлены каталог элективных учебных дисциплин. Это систематизированный аннотированный перечень элективных учебных
дисциплин.  Оносоставлено  именно  для  вас,  с  целью  создания   возможности  самостоятельного,  оперативного,  гибкого,  и  всестороннего
формирования индивидуальной траектории обучения. Это ваш помощник в составлении вашего индивидуального учебного плана.

При  кредитной  технологии  обучения  все  учебные  дисциплины  делятся  на  3  цикла  –  общеобразовательные  (ООД),  базовые  (БД)  и
профилирующие (ПД). Внутри каждого из этих циклов учебные дисциплины подразделяются на 2 вида – обязательный компонент и компонент по
выбору (элективные, т.е. выбираемые учебные дисциплины).

Дисциплины обязательного компонента установлены государственным  общеобязательным стандартом образования по специальности и
изучаются всеми без исключения студентами данной специальности.

Кафедры предлагают Вам для изучения перечень элективных ученых дисциплин. Из всего перечня элективных учебных дисциплин Вы
можете выбрать те, которые интересны именно вам. Таким образом, ваш индивидуальный учебный план по каждому циклу учебных дисциплин
будет включать в себя 2 раздела: обязательный компонент и  компонент по выбору (элективные учебные дисцилины).

Как выбирать при помощи каталога элективные учебные дисциплины для включения в Ваш индивидуальный  учебный план?



1.Найдите в списке свой курс и расписание учебного семестра.
2.Понять, сколько кредитов предоставляется учебному плану на элективные учебные предметы.
3. Ознакомиться с самим перечнем элективных учебных дисциплин. 
4.Обратите внимание, что учебные предметы объединены с соответствующим номером для выбранных курсов.
5.Из каждой группы элективных дисциплин можно выбрать только один элективный учебный предмет. 
6.Прочитайте описание интересующего вас предмета элективного чтения и сделайте свой выбор.
7.Убедитесь, что количество выбранных вами кредитов соответствует количеству, требуемому в рабочей учебной программе.
8.В выборе элективных учебных предметов вам поможет ваш эдвайзер.

Dear student!

The catalog of elective disciplinesis in front of you. It is a systematic annotated list of elective disciplines. It is made for you in order to create of the
possibility of independent, a prompt, flexible, and comprehensive   formation of individual learning paths. This is your assistant in the preparation of your
individual training plan.The credit technology training in all academic disciplines are divided into 3 cycles- general educational  (GED), Basic  (BD) and
Profiling (PD). Inside each from of these cycles disciplines are divided into two types - essential component and component of choice (elective, that is
selectable training disciplines).Discipline of essential component installed by the State educational standards in the specialty and studied by all, without
exception, the students of this specialty. Elective academic subjects are offered to you to explore the chairs. Of the entire list of elective disciplines you can
choose the ones that are interesting for you. Thus, your individual curriculum for each cycle of academic disciplines will include two sections: Essential
component and optional (elective training disciplines).

How to choose using Catalogue elective academic subjects to be included in your individual learning plan?
1.Find your course and semester schedule in the list.
2. understand how many credits are given to the curriculum for elective subjects.
3. familiarize yourself with the list of elective academic disciplines. 
4.Please note that the academic subjects are combined with the corresponding number for the selected courses.
5. Only one elective academic subject can be selected from each group of elective disciplines. 
6. Read the description of the elective reading subject you are interested in and make your choice.
7.Make sure that the number of credits you have selected corresponds to the number required in the working curriculum.
8. your advisor will help you in choosing elective subjects.
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Жеке 
жетістіктер 
негіздері
Основы 
личных 
достижений
Basics of 
personal 
achievements

Қазақстанның 
қазіргі заман 
тарихы
Современная 
история 
Казахстана
Modern history 
of Kazakhstan

Философия
Философия
Philosophy

Оқытудың  мақсаты: Тұлғаны
экономика  құқық  негіздерін
сонымен  қатар  жемқорлыққа
қарсы  мәдениетін,  кәсіпкер
қызметінің  тиімділігін,
экологиялық  ақпаратқа  қол
жеткізу,  экологиялық  маңызды
шешімдерді  қабылдауға,
қоршаған  ортаға  қатысты  сот
әділдігіне қол жеткізу жолдарын
оқытып  үйрету,  тіршілік
қауіпсіздік  саласында  жалпы
біліктілікті  көтеру,  қоғамға,
ұйымға немесе топқа ықпал етуге
қабілетті   лидер  тұлғаларды
қалыптастыру жолдарын оқыту.
Цель  обучения: Обучение
экономике,  основам  права,  а
также  антикоррупционной
культуре,  эффективности
предпринимательской
деятельности,  получению
доступа  к  экологической
информации,  принятию
экологически  важных  решений,
путям достижения правосудия в
отношении  окружающей  среды,
повышению  общей
квалификации  в  области
безопасности  жизни,  обучение
путям формирования личностей,
являющихся  лидерами,
способными  оказывать  влияние
на  общество,  организацию  или
группу.
The purpose of the training is to
teach  a  person  the  basics  of
economic law, as well  as an anti-
corruption culture, the effectiveness
of  the  entrepreneur's  activities,
access  to  Environmental
Information,  ways  to  make
environmentally  significant
decisions, justice in relation to the
environment,  general  professional
development  in  the  field  of  life
safety,  the  formation  of  leaders
capable  of  influencing  society,
organization or group.

Қызметкерлердің  кейбір
санаттарының  жеке  еңбек  шартын
бекітудің ерекшеліктерін білуі  қажет,
жұмыс  уақытылы  мен  демалыс
уақытын  белгілеук  тәртібін,
жалақының нысандарын үйрету
Необходимо  знать  особенности
утверждения  индивидуального
трудового  договора  некоторых
категорий  работников,  порядок
определения  рабочего  времени  и
времени  отдыха,  изучить  формы
оплаты труда.
It is necessary to know the specifics of
the  conclusion  of  individual
employment  contracts  of  certain
categories of employees, the procedure
for establishing working hours and rest
periods, and the forms of wages

Жеке  жетістіктер  не-гіздері
пәнінің  мін-детті
студенттерге  ин-новациялық
жоба-ларды  басқару  меха-
низмін  түсіндіру,  заң-
дылықтарын  анықтай
отырып,  нақты  ұйым-
дастырушылық  тап-
сырмаларды шешу тә-сілдері
мен  әдістерін  дайындау
жөнінде  ұсыныстар  беру,
яғни  менеджментті  басқа-ру
саласында  маман-данған,
қажетті  кә-сіпті  иеленетін
адамға түсінікті болатын ғы-
лыми жүйеге айналандыру.
Задача  предмета  личных
достижений  заключается  в
разъяснении  студентам
механизма  управления
инновационными  проектами,
через  определение
закономерностей,
представление  рекомендаций
о  способах  и  методах
решения  конкретных
организационных  задач,  т.е.
трансформация менеджмента
в  научную  систему,
понятную  для  человека,
специализирующегося  в
области  управления  и
имеющего  необходимую
профессию.
To  explain  to  students  the
methodology of management of
innovative  projects  in  the
discipline  of  personal
achievements,  to  give
recommendations  on  the
preparation  of  methods  and
methods  for  solving  specific
organizational  problems  with
the definition of laws, that is, to
transform  management  into  a
system that is understandable to
a specialist in other fields, who
has the necessary skills.

Х.ғ.к., доцент, 
К. х. н.,доцент, 
Candidate of Chemical 
Sciences, docent 
Изтлеуов Г. М., 
Магистр,аға оқытушы, 
Магистр, старший 
преподаватель, Master's 
degree, Senior Lecturer
Жантеева А.Т.
Кандидат юридических 
наук Есенгельдиев 
С.А., Доцент, docent 
Хисравшин Ф. М., 
Hisravshin F. M.
Э.ғ.к., к.э.н.
Candidate of Economic 
Sciences
Жұмжаев Ғ.К., 
Zhumzhaev G. K.
Э.ғ.к., к.э.н.
Candidate of Economic 
Sciences
Мустапаев А. А.
Mustapaev A. A.
Магистр,аға оқытушы, 
Магистр, старший 
преподаватель, Master's 
degree, Senior Lecturer
Сапарбаева С. А.
Saparbayeva S. A.

1.2 KD2109 Кәсіпкерлік Қазақстанның Философия Оқытудың  мақсаты: Нарыққа  өту  жағдайында Өз  бетімен  ізденіс Х.ғ.к., доцент, 
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ES 2109
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қазіргі заман 
тарихы
Современная 
история 
Казахстана
Modern history 
of Kazakhstan

Философия
Philosophy

Кәсіпкерлікке  оқыту  бұрын  тап
осындай  маңызды  болған  емес.
Өскелең ұрпақ көптеген елдерде
жастар  арасында  ұлғайып  келе
жатқан  жұмыссыздықпен  бірге
жұмыс орындарының ашылуына
және  жұмысқа  орналасу  үшін
кәсіпкерлік  мінез-құлық
мәдениетіне баса мән беруде. 
Цель  обучения: Обучение
предпринимательству  ранее  не
имело такого важного значения.
Подрастающее  поколение
озабочено  все  возрастающей
безработицей среди молодежи во
многих странах, а также придает
важное  значение  созданию
новых рабочих  мест  и  наличию
культуры предпринимательского
поведения для трудоустройства.
Purpose  of  training:
entrepreneurship training has never
been  so  important  before.  The
younger generation, combined with
the growing unemployment among
young  people  in  many  countries,
attaches  great  importance  to  the
creation of jobs and the culture of
entrepreneurial  behavior  for
employment.

экономикалық  теорияның
практикалық  функциясы  елеулі
күшейді.  Бүгінде  экономикалық
теория  мен  шарушылық  жүргізудің
практикасындағы  қол  үзуді
болдырмау  міндеті  қойылып  отыр.
Шаруашылық  жүргізу  механизмінің
радикалды реформасы экономикалық
теория  алдында  жаңа  міндеттер
ұсынды.
В  условиях  перехода  к  рынку
значительно  усилилась  практическая
функция  экономической  теории.
Сегодня  ставится  задача
недопущения  оторванности  между
экономической  теорией  и  практике
хозяйствования.  Радикальная
реформа  механизма  хозяйствования
обозначила  новые  задачи  перед
экономической теорией.
In  the  context  of  the  transition  to  the
market,  the  practical  function  of
economic  theory  has  significantly
strengthened.  Today,  the  task  is  to
prevent  disruption  in  economic  theory
and practice of economic management.
The  radical  reform  of  the  economic
management mechanism presented new
challenges to economic theory.

жұмыстарын  қыр  сырын
игеріп, өзінің тұжырымдарын
дәлелді  және  экономикалық
сауатты жеткізе білуі керек.
Самостоятельное  проведение
и  усвоение  специфики
исследовательских  работ,
умение  убедительно  и
экономически  грамотно
доносить свои выводы.
It  is  necessary  to  master  the
subtleties of independent search
work,  be  able  to  present  their
conclusions  in  a  reasoned and
economically competent way.

К. х. н.,доцент, 
Candidate of Chemical 
Sciences, docent 
Изтлеуов Г. М., 
Магистр,аға оқытушы, 
Магистр, старший 
преподаватель, Master's 
degree, Senior Lecturer
Жантеева А.Т.
Кандидат юридических 
наук Есенгельдиев 
С.А., Доцент, docent 
Хисравшин Ф. М., 
Hisravshin F. M.
Э.ғ.к., к.э.н.
Candidate of Economic 
Sciences
Жұмжаев Ғ.К., 
Zhumzhaev G. K.
Э.ғ.к., к.э.н.
Candidate of Economic 
Sciences
Мустапаев А. А.
Mustapaev A. A.
Магистр,аға оқытушы, 
Магистр, старший 
преподаватель, Master's 
degree, Senior Lecturer
Сапарбаева С. А.
Saparbayeva S. A.

1.3 Img 2109 Имиджеология
 Имиджеология

Imageology

Қазақстан 
тарихы
Современная 
история 
Казахстана
Modern history 
of Kazakhstan

Философия
Философия
Philosophy

Оқытудың  мақсаты:
Имиджология  пәні  тұлғаның
экономикалық  теория,  құқық
негіздері  сонымен  қатар
сыбайлас  жемқорлыққа  қарсы
мәдениетін,  кәсіпкер  қызметінің
тиімділігін,  экологиялық
ақпаратқа  қол  жеткізу,
экологиялық  маңызды
шешімдерді  қабылдауға,
қоршаған  ортаға  қатысты  сот
әділдігіне қол жеткізу жолдарын
оқытып  үйрету,  тіршілік
қауіпсіздік  саласында  жалпы
біліктілікті  көтеру,  қоғамға,
ұйымға  ,  ұйымға  немесе  топқа
ықпал  етуге  қабілетті  лидер
тұлғаларды  қалыптастыру
жолдарын оқыту.
Цель  обучения: Предмет
имиджелогии  –  обучение
экономической  теории,  основам
права,  а  также
антикоррупционной  культуре,
эффективности
предпринимательской
деятельности,  получению
доступа  к  экологической
информации,  принятию

Қазақстан  Республикасының
құқықтық  жүйесінің  дамуының
алғышартымен  және  мәселелерімен
таныстыру,  қазақстандық
мемлекеттік-құқықтық  механизмнің
жетілдірілуінің  саяси-құқықтық
жолдарын  анықтау,  субьективтік
құқықтар  мен  субьективтік
юридикалық   міндеттерді  жүзеге
асыруға  қажетті  тәжірибені
жинақтауға үйрету
Ознакомление  с  предпосылками  и
вопросами  развития  правовой
системы  Республики  Казахстан,
определение  политико-правовых
путей  совершенствования
казахстанского  государственно-
правового  механизма,   получение
опыта,  необходимого  для
осуществление субъективных прав и
субъективных  юридических
обязанностей.
Familiarization  with  the  prerequisites
and problems of the development of the
legal  system  of  the  Republic  of
Kazakhstan,  identification  of  political
and  legal  ways  to  improve  the
Kazakhstan  state  legal  mechanism,
training  in  the  accumulation  of

Құқық  негіздері  бола-шақта
өздерінің  аза-маттық
құқықтары  мен  міндеттерін
іске  асыру  үшін,  еңбекке
құқығын  жүзеге  асы-ру,
қоғамның  және  еліміздің
қоғамдық-саяси  өміріне
белсенді  қатысуға,
оқушыларға  заң  білімдерін
кешенді  нысанда  меңгеруге
мүмкіндік береді.
Основы  права  позволяют
студентам  комплексно
осваивать  юридические
знания  для  осуществления  в
будущем своих  гражданских
прав  и  обязанностей,
осуществления права на труд,
активного  участия  в
общественно-политической
жизни общества и страны.
As  the  basis  of  law,  the
exercise of their right to work
in  order  to  realize  their  civil
rights  and  obligations  allows
students to take an active part
in the social and political life of
society  and  the  country,  to
acquire  legal  knowledge  in  a

Х.ғ.к., доцент, 
К. х. н.,доцент, Candidate 
of Chemical Sciences, 
docent Изтлеуов Г. М., 
Магистр,аға оқытушы, 
Магистр, старший 
преподаватель, Master's 
degree, Senior Lecturer
Жантеева А.Т.
Кандидат юридических 
наук Есенгельдиев С.А., 
Доцент, docent 
Хисравшин Ф. М., 
Hisravshin F. M.
Э.ғ.к., к.э.н.
Candidate of Economic 
Sciences
Жұмжаев Ғ.К., Zhumzhaev
G. K.
Э.ғ.к., к.э.н.
Candidate of Economic 
Sciences
Мустапаев А. А.
Mustapaev A. A.
Магистр,аға оқытушы, 
Магистр, старший 
преподаватель, Master's 
degree, Senior Lecturer
Сапарбаева С. А.



экологически  важных  решений,
путям достижения правосудия в
отношении  окружающей  среды,
повышению  общей
квалификации  в  области
безопасности  жизни,  обучение
путям формирования личностей,
являющихся  лидерами,
способными  оказывать  влияние
на  общество,  организацию  или
группу.
The purpose of the training: the
subject  of  Imagology  is  the
economic theory of the individual,
the  basics  of  law,  as  well  as  the
training  of  anti-corruption  culture,
the  effectiveness  of  the
entrepreneur's  activities,  access  to
Environmental  Information,  ways
to  make  environmentally
significant  decisions,  to  achieve
justice  in  relation  to  the
environment, improving the general
qualification  in  the  field  of  life
safety,  the  formation  of  leaders
capable  of  influencing  society,
organization, organization or group.

experience  necessary  for  the
implementation  of  Subject  Rights  and
subject legal tasks

comprehensive form. Saparbayeva S. A.

2.1 Akr 1214
Akr 1214
Acr 1214

Акробатика
Акробатика
Acrobatics

4 Мектептегі 
дене шынықты 
ру
Физическая 
культура в 
школе
Physical 
education at 
school

Мүмкіндігі 
шектеулі 
балаларға 
арналған 
гимнастиканы
оқыту 
әдістемесі, 
Мектепте 
волейболды 
оқыту 
әдістемесі
Методика 
обучения 
гимнастике 
детей с 
ограниченным
и 
возможностям
и, методика 
обучения 
волейболу в 
школе
Children with 
disabilities 
methods of 
teaching 
gymnastics, 
methods of 
teaching 
volleyball at 
school

Оқытудың  мақсаты: Болашақ
дене  шынықтыру  мұғалімдері
мен  жаттықтырушыларда
теориялық  білімнің  қажетті
көлемін  қалыптастыру  және
олардың  акробатика  саласында
практикалық 
дағдыларын  меңгеру.
Қысқаша  мазмұны:
Студенттерде  акробатика
теориясы  мен  әдістемесінің
негіздері  туралы  білімдерін
практикада  қолдана  білу,
акробатика техникасы мен оқыту
әдістерін  ұтымды  қолдану
дағдыларын  қалыптастыру.
жарыстарды  ұйымдастыру  және
өткізу  бойынша  білім  мен
іскерлікті береді,
Цель  обучения: Формирование
необходимого  объема
теоретических  знаний  и
приобретение  практических
навыков  в  области  акробатики
будущими  учителями  и
тренерами  по  физической
культуре..
Краткое содержание: 
Формирование  у  студентов
навыков  полученные  знаний  о
теории  акробатики  и  основах
методов  применения  на

-акробатика  сабақтарын 
ұйымдастыру;
-жарақаттанудың  алдын алу; 
- акробатика амалдарын  қолдана  
сабақ өткізу
- организация уроков акробатики;
-профилактика травм;
-Проведение уроков с 
использованием акробатики
- Organization of acrobatics classes;
- injury prevention; 
-  conducting  classes  using  acrobatics
techniques

Оқу   қызметтерінің 
мақсаттарын  анықтау;
стандартқа жатпайтын  
шешімдерді  қабылдау;
зерттеу,  модельдеу, қызметті
ұйымдастыру.
Определение  целей
образовательной
деятельности;  принятие
нестандартных  решений;
исследования,
моделирование,  организация
деятельности.
Educational services 
definition  of  non-standard
goals;   
decision-making;  research,
modeling,  Organization  of
activities.

аға оқытушы, старший 
преподаватель, senior 
lecturer Курманов Д
Kurmanov D.
аға оқытушы, старший 
преподаватель, senior 
lecturer Култаев С. Т. 
Kultaev S. T., 
аға оқытушы, старший 
преподаватель, senior 
lecturer Сармантаев Ж.С.
Sarmantaev Zh . S., 
аға оқытушы, старший 
преподаватель, senior 
lecturer Қалиев С. М., 
Kaliev S. M, аға 
оқытушы, старший 
преподаватель, senior 
lecturer Қасымханов М. 
Қ., Kasymkhanov M. K.,
Магистр,аға оқытушы, 
Магистр, старший 
преподаватель, Master's 
degree, Senior Lecturer
Сарсембаев А. Б., 
Sarsembayev A. B.
Магистр,аға оқытушы, 
Магистр, старший 
преподаватель, Master's 
degree, Senior Lecturer 
Беков А. А., Bekov A. A.,
Магистр,аға оқытушы, 



практике,  навыков
рационального  использования
акробатической  техники  и
методов обучения даст знания и
умения  в  организации  и
проведении соревнований.
The  purpose of  the  training:
formation of the necessary amount
of  theoretical  knowledge in  future
physical  education  teachers  and
coaches and their practical skills in
the  field  of  acrobatics  mastering
skills.
Summary: students  are  able  to
apply their knowledge of the basics
of  the theory and methodology of
acrobatics  in  practice,  develop
skills  in  the  rational  use  of
acrobatics techniques and teaching
methods.
 Provides knowledge and skills  in
organizing  and  conducting
competitions,

Магистр, старший 
преподаватель, Master's 
degree, Senior Lecturer 
Шыныбек Н. Н., 
Shynybek N. N.
Магистр оқытушы, 
Магистр преподаватель
Master's degree teacher
Патшаханов И. М., 
Patshakhanov I. M.
Магистр,аға оқытушы, 
Магистр, старший 
преподаватель, Master's 
degree, Senior Lecturer
Қожатаев Д.
Kozhataev D.

2.2 Gim 1214
Gim 1214
Gim 1214

Гимнастика
Гимнастика
Gymnastics

Мектептегі
дене
шынықтыру
Физическая
культура  в
школе
Physical
education  at
school

Гимнастика
оқыту
әдістемесімен ,
Волейбол
Методика
обучения
гимнастике  и
Волейбол
Gymnastics
with  teaching
methods,
volleyball

Оқытудың  мақсаты:
«Гимнастика»  пәні   мектепке
дейінгі,  мектеп  және  орта  оқу
орындарында  т.б.  дене
шынықтыру  мен  спорт
мекемелерінде кәсіби шеберлікті,
дағдыны  үйретуді  қамтамасыз
ету болып табылады.
Қысқаша  мазмұны:
"Гимнастика"  студенттерде
гимнастика  саласында  арнайы
білімді  қалыптастыруға,
қозғалыстың  жаңа  түрлерін
үйретуге,  ағзаның  қызметін
жетілдіруге, әртүрлі күрделіктегі
гимнастикалық  жаттығуларды
табысты  меңгеруге  қажетті
психомоторлық  қабілеттілікті
дамытуға бағытталған.  Сонымен
қатар,  гимнастика  бойынша
сабақтарға  саналы  қарым-
қатынасты  және  дене
шынықтыру  бойынша
педагогтың  болашақ  қызметіне
кәсіби  дайындықты
қалыптастыру.
Цель обучения: целью предмета
«Гимнастика»,  является
обеспечение  профессиональной
подготовки  в  дошкольных
учреждениях,  школах  и
учреждениях  среднего
образования,  а  такж  в  др.
учреждениях  физической
культуры и спорта.
Краткое  содержание:

-жаттығуларды жіктеу, жүйелеу 
терминологиясын білу; 
-спорт түрлерінің даму 
тенденцияларын білу; 
-спорт түрлерін оқытудағы теориялық
білімдерін практикада қолдану 
мүмкіндігі.
- знание терминологии 
классификации, систематизации 
упражнений;
- знание тенденций развития видов 
спорта;
- умение применять на практике 
теоретические знания обучения 
видам спорта.
- knowledge of the terminology of 
classification and systematization of 
exercises; 
- knowledge of trends in the 
development of sports; 
- ability to apply theoretical knowledge 
in teaching sports in practice.

Гимнастиканы  үйретудің 
техникасымен стратегиясын 
меңгеру
Освоение техники и 
стратегии обучения 
гимнастике
Training in gymnastics 
mastering the strategy with 
techniques

аға оқытушы, старший 
преподаватель, senior 
lecturer Курманов Д
Kurmanov D.
аға оқытушы, старший 
преподаватель, senior 
lecturer Култаев С. Т. 
Kultaev S. T., 
аға оқытушы, старший 
преподаватель, senior 
lecturer 
Сармантаев Ж.С.
Sarmantaev Zh . S., 
аға оқытушы, старший 
преподаватель, senior 
lecturer Қалиев С. М., 
Kaliev S. M, аға 
оқытушы, старший 
преподаватель, senior 
lecturer Қасымханов М. 
Қ., Kasymkhanov M. K.,
Магистр,аға оқытушы, 
Магистр, старший 
преподаватель, Master's 
degree, Senior Lecturer
Сарсембаев А. Б., 
Sarsembayev A. B.
Магистр,аға оқытушы, 
Магистр, старший 
преподаватель, Master's 
degree, Senior Lecturer 
Беков А. А., Bekov A. 
A.,
Магистр,аға оқытушы, 
Магистр, старший 
преподаватель, Master's 



Дисциплина  «Гимнастика»
направлена  на  формирование  у
студентов специальных знаний в
области  гимнастики,  обучение
новым  видам  движений,
совершенствование  функций
организма,  развитие
психомоторных  навыков,
необходимых  для  успешного
усвоения  гимнастических
упражнений  различной
сложности.  Кроме  того,
формирование  осознанного
отношения  к  занятиям
гимнастикой  и
профессиональной  подготовке  к
будущей  карьере  учителя
физкультуры.
The  purpose of  the  training:  the
discipline  "Gymnastics"  is  to
ensure the training of professional
skills  and  abilities  in  preschool,
school  and  secondary  educational
institutions, as well  as in Physical
Culture and sports institutions.
Summary: "Gymnastics" is aimed
at  the  formation  of  students  '
special  knowledge  in  the  field  of
Gymnastics,  the  development  of
psychomotor  abilities  necessary to
teach  new  types  of  movements,
improve  the  activity  of  the  body,
and successfully master  gymnastic
exercises of various complexity. At
the same time, the formation of a
conscious  attitude  to  gymnastics
classes  and  professional  readiness
for the future activity of a physical
education teacher.

degree, Senior Lecturer 
Шыныбек Н. Н., 
Shynybek N. N.
Магистр оқытушы, 
Магистр преподаватель
Master's degree teacher
Патшаханов И. М., 
Patshakhanov I. M.
Магистр,аға оқытушы, 
Магистр, старший 
преподаватель, Master's 
degree, Senior Lecturer
Қожатаев Д.
Kozhataev D.

2.3 FA 1214

FA 1214

FA 1214

Фитнес
және
аэробика
Фитнес и 
аэробика
Fitness and 
aerobics

Мектептегі дене 
шынықтыру
Физическая 
культура в 
школе
Physical 
education at 
school

Мүмкіндігі 
шектеулі 
балаларға 
арналған 
гимнастикалық 
дәстүрлі емес 
түрлері, 
Мектепте қимыл-
қозғалыс 
ойындарын 
оқыту әдістемесі
Нетрадиционные 
виды гимнастики
для детей с 
ограниченными 
возможностями, 
Методика 
обучения 
подвижным 
играм в школе

Оқытудың  мақсаты: Фитнес
және  аэробиканы  қолдана
отырып,  денсаулық
бағдарламаларын  талдау  және
жобалау  үшін  қажет  білім,
жасына  және  деңгейіне
байланысты.
Қысқаша  мазмұны:
Студенттердің кәсіби қызметінде
фитнес және аэробика құралдары
мен  тәсілдерін  адамның
үйлесімді  дамуы,  денсаулықты
сақтау  және  алға  жылжыту,
тиімділікті  жоғарылату  және
белсенді  өмір  сүру  ұзақтығы
үшін  пайдалану  қабілеттерін
қалыптастыру.
Цель  обучения: Получение
знаний,  необходимых  для
анализа  и  разработки  программ

-мемлекеттік  қызметшінің
функцияларын  іске  асыру  кезінде
алған  білімін  тікелей  практикада
қолдан,
- фитнес  және  аэробиканы  қолдана
отырып, денсаулық бағдарламаларын
талдау  және  жобалау  үшін  қажет
білім,  жасына  және  деңгейіне
байланысты.
-  непосредственное  практическое
применение  полученных знаний  при
выполнении  функций
государственного служащего,
- в зависимости от знаний, возраста и
уровня,  необходимых  для  анализа  и
разработки  оздоровительных
программ с использованием фитнеса
и аэробики
- овладение знаниями, необходимыми
для  анализа  и  разработки  программ

Дене    шынықтыру 
сабақтарын  өткізерде, 
жаттығу барысында, 
кәсіби  қызметте  
инновациялық  тәсілдерді 
қолдану. 
Использование 
инновационных подходов 
при проведении уроков  
физической культуры, в ходе 
тренировок, в 
профессиональной 
деятельности.
Physical education 
when  conducting  classes,
during training sessions, 
innovative  approaches  in
professional activity 
application

аға оқытушы, старший 
преподаватель, senior 
lecturer Курманов Д
Kurmanov D.
аға оқытушы, старший 
преподаватель, senior 
lecturer Култаев С. Т. 
Kultaev S. T., 
аға оқытушы, старший 
преподаватель, senior 
lecturer Сармантаев Ж.С.
Sarmantaev Zh . S., 
аға оқытушы, старший 
преподаватель, senior 
lecturer Қалиев С. М., 
Kaliev S. M, аға оқытушы, 
старший преподаватель, 
senior lecturer Қасымханов
М. Қ., Kasymkhanov M. K.,
Магистр,аға оқытушы, 



Non-traditional 
types of 
gymnastics for 
children with 
disabilities, 
methods of 
teaching motor 
games at school

оздоровления  с  использованием
фитнеса  и  аэробики,  в
зависимости  от  уровня
образования,  возраста  и  уровня
подготовки.
Краткое  содержание: Развитие
у  студентов  способности
использовать  инструменты  и
методы  фитнеса  и  аэробики  в
своей  профессиональной
деятельности  для  гармоничного
человеческого  развития,
сохранения  здоровья  и
продвижения,  повышения
эффективности и долголетия.
The purpose of the training is: to
analyze and design health programs
using  fitness  and  aerobics,
depending  on  the  knowledge,  age
and level.
Summary:  formation of students '
ability  to  use  the  tools  and
techniques  of  fitness  and  aerobics
in  their  professional  activities  for
harmonious  human  development,
maintaining and promoting health,
increasing efficiency and active life
expectancy.

оздоровления  с  использованием
фитнеса и аэробики, в зависимости от
уровня  образования,  возраста  и
уровня подготовки.
-  apply  the  knowledge  gained  in  the
implementation  of  the  functions  of  a
civil servant directly in practice,
- the knowledge required to analyze and
design health programs using fitness and
aerobics depends on your age and level.

Магистр, старший 
преподаватель, Master's 
degree, Senior Lecturer
Сарсембаев А. Б., 
Sarsembayev A. B.
Магистр,аға оқытушы, 
Магистр, старший 
преподаватель, Master's 
degree, Senior Lecturer 
Беков А. А., Bekov A. A.,
Магистр,аға оқытушы, 
Магистр, старший 
преподаватель, Master's 
degree, Senior Lecturer 
Шыныбек Н. Н., Shynybek
N. N.
Магистр оқытушы, 
Магистр преподаватель
Master's degree teacher
Патшаханов И. М., 
Patshakhanov I. M.
Магистр,аға оқытушы, 
Магистр, старший 
преподаватель, Master's 
degree, Senior Lecturer
Қожатаев Д.
Kozhataev D.

3.1 MKOA
1215

MKOSh
1215

MTAS
1215

Мектепте 
көпсайысты 
оқыту 
әдістемесі
Методика 
преподаваия 
многоборья в 
школе
Methods of 
teaching all-
around at 
school

5 Мектептегі 
дене 
шынықтыру 
Физическая 
культура в 
школе
Physical 
education at 
school

Мини-футбол, 
Мектепте 
қимыл-
қозғалыс 
ойындарын 
оқыту 
әдістемесі.
Мини-футбол, 
Методика 
обучения 
подвижным 
играм в 
школе.
Mini-football, 
methods of 
teaching motor 
games at 
school.

Оқытудың мақсаты: Дене 
шынықтыру  және  спорттан
болашақ  мұғалімдер  мен
жаттықтырушыларды 
көпсайыстың  теориялық  және
практикалық негіздерін оқыту.
Қысқаша  мазмұны: "Мектепте
көпсайысты  оқыту  әдістемесі"  -
дене  шынықтыру  және  спорт
студенттерінің  көпсайыстың
теориясы  мен  әдістемесін,
жарыстарды  ұйымдастыру  мен
өткізу  негіздерін,  мектептегі
көпсайыс  бойынша  дербес
педагогикалық  және
ұйымдастырушылық  жұмыс
үшін  қажетті  білім,  білік  және
дағды алуды қарастырады.
Цель  обучения:  Обучение
будущих  учителей  и  тренеров
физической  культуры  и  спорта
теоретическим  и  практическим
основам многоборья.
Краткое  содержание:
«Методика  обучения
многоборью в школе» - знакомит
студентов  факультетов
физической культуры и спорта с
теорией  и  методикой
многоборья,  основами
организации  и  проведения

-тәжірибелік  сабақтарда  таңдаған
спорт  түрінде  дене  қасиеттерін
дамытудың  және  техникалық–
тактикалық  қимыл–қозғалыстар-ды
оқытудың  педагогикалық
технологияларын иелену;
 -спорттық  жетістіктер  дәрежесін
көтеретін  кәсіби  маңызы  бар
техникалық–тактикалық  әрекет-терді
оқыту жүйесін меңгеру;
 -әдістемелік  сабақтарда  таңдаған
спорт  түрінің  жаттықтыру  үдерісін
жоспарлау  негіздерінде  білім  мен
іскерлікті  иелену;  -жарысты
ұйымдастырып,  өткізудің  және
ережелерінің  құзыреттіліктерін
иелену.
-овладение  педагогическими
технологиями  развития  физических
качеств  и  отработки  технико-
тактических  движений  в  избранном
виде  спорта  на  практических
занятиях;
  - освоение системы тренировочных
технико-тактических  действий
профессионального  значения,  что
позволит  повысить  уровень
спортивных достижений;
 -  получение  знаний  и  навыков  на
основе планирования тренировочного
процесса по выбранному виду спорта

Көп  сайыс  жаттығуларын
жіктеу,  жүйелеу
терминологиясы.  Спорттық
нәтижелерді   арттыруға
арналған  әдіс-тәсілдер
маңызы.  Сабақтар
барысында   көрсету
түсіндірудің   ерешеліктері
оқыту  әдістері   мен
жаттықтырудың негіздері. 
Классификация,
систематизация
терминологии  упражнений
по  многоборью.  Важность
методов  улучшения
спортивных  результатов.
Особенности демонстрации и
объяснения  на  уроках,
методы  обучения  и  основы
тренировки.
Terminology  of  classification
and  systematization  of  multi-
competition  exercises.  The
importance  of  methods  and
techniques for improving sports
results. In the course of classes,
it  is  necessary  to  show  the
specifics of the explanation of
teaching  methods  and  the
basics of training.

П.ғ.к., аға оқытушы, 
К. п. н., ст. 
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Sciences, senior lecturer
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соревнований,  предполагает
приобретение  необходимых
знаний,  навыов  и  умений  для
самостоятельной педагогической
и  организационной  работы  в
школе по многоборью.
The purpose of training: physical
education and sports future teachers
and coaches in the field of  teaching
the theoretical and practical basics
of all-around.
Summary: "  methods  of  teaching
all - around at school " - provides
for  the  acquisition  by  students  of
Physical education and sports of the
theory  and  methodology  of  all-
around,  the  basics  of  organizing
and  conducting  competitions,
knowledge,  skills  and  abilities
necessary  for  independent
pedagogical  and  organizational
work on all-around at school.

на методических занятиях;
-  компетентность  в  организации,
проведении  и  правилах
соревнований.
-  possess  pedagogical  technologies  for
developing  physical  qualities  and
teaching  technical  and  tactical
movements  in  the  chosen  sport  in
practical classes;
 -  mastering  the  system  of  training
technical  and  tactical  actions  of
professional significance, increasing the
degree of sports achievements;
 -possess  knowledge  and  skills  in  the
basics  of  planning the training process
of  the  chosen  sport  in  methodological
classes;  -  possess  competencies  in  the
organization,  conduct  and  rules  of
competitions.

преподаватель, Master's 
degree, Senior Lecturer
Алайдаров И. Қ.
Alaidarov I. K.

3.2 ZhA 1215

LA 1215

ZhA 1215

Жеңіл
атлетика
Легкая
атлетика
Athletics

Мектептегі 
дене 
шынықтыру
Физическая 
культура в 
школе
Physical 
education at 
school

Футбол,
Баскетбол
Футбол,
Баскетбол
Football,
Basketball

Оқытудың  мақсаты:
Студенттерді  жеңіл атлетикалық
жаттығулар  топтапамасын  өз
бетінше  құрастырып  сауықтыру
жұмыс  жүргізгенде  оларды
қолдана білуді үйрету.
Қысқаша мазмұны: Пән жеңіл
атле-тиканың  теориялық  негізін
оқытуға,   техникасы   мен
тактикасын  үйретуге
бағытталған.  Оқу  сабақтары
дәріс, практикалық сабақ   және
семинар    түрінде  өткізіледі.
Әдістемелік  сабақ-та    елімізде
жеңіл   атлетиканың   қысқаша
тарихи     курсының     дамуы
қарастырылады,   ал
практикалық  сабақта   негізгі
жеңіл  атлетика түр-лерін   оқыту
және    жеңіл  атлетика-ның
негізгі   міндеттерін  әдістемелік
үйрету. 
 Цель  обучения: Научить
студентов  самостоятельно
составлять комплекс спортивных
упражнений  по  легкой  атлетике
и  использовать  их  в
оздоровительной работе.
Краткое  содержание: Предмет
направлен  на  обучение
теоретическим  основам  легкой
атлетики,  методам  обучения  и
тактике.  Занятия  проходят  в
форме  лекций,  практических
занятий  и  семинаров.  На
методическом  занятии
рассматривается  краткий

-жеңіл  атлетиканың  даму  тарихын
және     Қазақстандағы
жеңілатлеттердің  спорттық
жетістіктерін;
-негізігі   жеңіл   атлетика 
түрлерінің техникасын оқыту үрдісін
ұйымдастыру және 
жеңіл     атлетика     бойынша
жарыстар  ұйымдастыру  мен  оны
өткізу
-әдістемелік меңгеру;
-негізгі  жеңіл  атлетика  түрлерінің
міндеттері  бойынша   алдын   алу
жұмыстарын  өткізу, 
жарақатты алдын алу жұмыстары;
-жалпы   орта   мектеп  оқушылары
арасында дене   шынықтыру
- История развития легкой атлетики и
спортивные достижения легкоатлетов
Казахстана;
-  Организация  процесса  отработки
основных приемов легкой атлетики, а
также  организация  и  проведение
соревнований по легкой атлетике;
- методическое усвоение;
-  Проведение  профилактических
работ  по  задачам  основных  видов
легкой  атлетики,  профилактика
травм;
-  Физическое  воспитание  учащихся
средних школ.
-  history  of  athletics  development  and
sports  achievements  of  track  and  field
athletes in Kazakhstan;
- basic athletics 
Organization of the learning process and
organization  and  holding  of  athletics

-жеңіл   атлетика   пәні
бойынша  білім   мен
практикалық   дағдыны
меңгеру;
-мұғалім  мен  оқушы
қызметін ұйымдастыру;
-мультимедиялық  оқу
құралдарын қолдану.
–жеңіл  атлетика 
бойынша  білім  жүйесін
меңгеру;
-білімгердің  нақты
мүмкіндігін  ескере  отырып,
оқытуға  шығармашылық
көзқарас.
-  овладение  знаниями  и
практическими  навыками  по
легкой атлетике;
-  организация  деятельности
учителя и учащегося;
-  использование
мультимедийных  учебных
пособий.
- освоение системы обучения
легкой атлетике;
-  креативный  подход  к
обучению с учетом реального
потенциала учащегося.
- acquisition of knowledge and
practical skills in athletics;
-  Organization  of  teacher  and
student activities;
-  use  of  multimedia  training
tools.
Athletics 
knowledge of the system of;
- creative approach to learning,
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исторический  курс  развития
легкой  атлетики  в  стране,  а  на
практическом занятии изучаются
основные виды легкой атлетики
и  методическое  обучение
основным  задачам  легкой
атлетики.   
The purpose of  the training is  to
teach  students  the  ability  to
independently  form  a  group  of
athletic  exercises  and use them in
health-improving work.
Summary: The Discipline is aimed
at  teaching  the  theoretical
foundations  of  athletics,  teaching
techniques  and  tactics.  Training
sessions  are  held  in  the  form  of
lectures,  practical  classes  and
seminars.  The  methodological
lesson  examines  the  development
of  a  brief  historical  course  of
athletics  in  the  country,  and  the
practical lesson includes training of
the  main  types  of  athletics  and
methodological training of the main
tasks of athletics.   

competitions
- methodological development;
-  conducting  preventive  work  on  the
tasks of the main types of athletics, 
prevention of injuries;
-  physical  education  among  general
secondary school students

taking  into  account  the  real
capabilities of the student.

3.3 MZhOA
1215

MOLASh
1215

MTAS
1215

Мектептегі
жеңіл
атлетиканы
оқыту
әдістемесі
Методика
обучения
легкой
атлетике  в
школе
Methods  of
teaching
athletics  at
school

Мектептегі 
дене 
шынықтыру
Физическая 
культура в 
школе
Physical 
education at 
school

Мектепте 
мини-
футболды 
оқыту 
әдістемесі, 
Мектепте 
баскетболды 
оқыту 
әдістемесі
Методика 
обучения 
мини-футболу 
в школе, 
Методика 
обучения 
баскетболу в 
школе
Methods of 
teaching mini-
football at 
school, methods
of teaching 
basketball at 
school

Оқытудың  мақсаты: : «Жеңіл
атлетика  оқыту  әдістемесімен»
пәні болашақ маман иесі жүгіру,
секіру,  лақтыру  түрлерінің
негізгі  тәсілдері  туралы
дағдыларға  және  білім  беруге,
Президент  сынамалары  мен
жалпы  білім  беру  мектеп
бағдарламасына  кірген  жеңіл
атлетиканың  негізгі  түрлерін
оқыту әдістемесін үйрету. Жеңіл
атлетика жарысын ұйымдастыру
және  өткізу  дағдыларын
бойларына сіңіру.
Қысқаша  мазмұны:
«Мектептегі  жеңіл  атлетиканы
оқыту  әдістемесі»  –  жалы  орта
білім  беру  орындарында  жеңіл
атлетиканы оқытудың теориялық
және  әдістемелік  негіздерін
игеруге  бағытталған.  Жеңіл
атлетикалық  жаттығуларды  жас
ерекшеліктеріне  қарай  орындау
ережелерін,  жүгіру,  секіру,
лақтыру  жекеленген  түрлерінің
техникасын  орындау
әдістемелерін меңгереді.
Цель  обучения:  Предмет
«Методика  обучения  легкой
атлетике»  предназначен  для
обучения  будущего  специалиста
навыкам  и  знаниям  основных
приемов бега, прыжков, метания,

-жеңіл  атлетикадан  сабақ  жүргізудің
ілімдік, әдістемелік және тәжірибелік
негіздерін біледі; 
-жеңіл  атлетика  ойынының техника-
тактикалық тәсілдерін игереді; 
-жеңіл  атлетикадан  оқу  сабақтарын
құру әдістемесін игереді; 
-жарыс ережесін біледі, төрешілік ету
дағдыларын игереді; 
-знает  научные,  методические  и
практические  основы  обучения
легкой атлетике;
-  владеет  технико-тактическими
приемами легкой атлетики;
- овладевает техникой организации и
проведения  уроков  по  легкой
атлетике;
-знает правила соревнований, владеет
навыками судейства;
- knows the educational, methodological
and practical foundations of conducting
athletics classes; 
-  master  technical  and  tactical
techniques of the Athletics game; 
-  master  the  methodology  of  building
training sessions in athletics; 
- knows the rules of the competition, has
judging skills;

Оқу  –  әдістемелік  жұмысқа
педагогикалық  білік  және
дағдысын қалыптастыру.
Формирование
педагогических  навыков  и
умений  по  учебно-
методической работе.
Formation of pedagogical skills
and abilities in educational and
methodological work.
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Магистр оқытушы, 
Магистр преподаватель
Master's degree teacher
Патшаханов И. М., 
Patshakhanov I. M. 
магистр аға оқытушы, 
магистр старший 
преподаватель, Master's 
degree, Senior Lecturer



методики  обучения  основным
видам легкой атлетики,  которые
включены  в  Президентские
тесты  и  общеобразовательную
школьную  программу.
Приобретение  навыков
организации  и  проведения
соревнований  по  легкой
атлетике.
Краткое  содержание:
«Методика  обучения  легкой
атлетике в школе» -  направлена
на  усвоение  теоретико-
методических  основ  обучения
легкой  атлетике  в  учреждениях
общего  среднего  образования.
Осваивает  правила  выполнения
атлетических  упражнений  по
возрасту,  технику  отдельных
видов бега, прыжков, метания.
The  purpose of  the  training:  the
subject  "Athletics  with  teaching
methods"  is  to  teach  the  future
specialist the skills and knowledge
of  the  main  methods  of  running,
jumping, throwing, the methods of
teaching the main types of athletics,
which  are  included  in  the
President's  tests  and  general
education school curriculum. Instill
skills in organizing and conducting
athletics competitions.
Summary: "  methods  of  teaching
athletics  at  school  "  –  aimed  at
mastering  the  theoretical  and
methodological  foundations  of
teaching  athletics  in  secondary
education  institutions.  Master  the
rules  of  performing  athletics
exercises  depending  on  the  age,
techniques  of  performing  certain
types  of  running,  jumping,
throwing.

Алайдаров И. Қ.
Alaidarov I. K.

4.1 MMFOA
2216

MOMFSh
1216

MTMFS
1216

Мектепте
мини-
футболды
оқыту
әдістемесі
Методика 
обучения 
мини-
футболу в 
школе
Methods of 
teaching 
mini-football
at school

6 Мектептегі жеңіл 
атлетиканы оқыту
әдістемесі
Методика 
обучения легкой 
атлетике в школе
Methods of teaching
athletics at school

Мектепте
футболды
оқыту
әдістемесі,
Жекпе-жек
түрлері 
Методика
обучения
футболу  в
школе,  виды
единоборств
Methods of 
teaching 
football at 
school, types of 
martial arts

Оқытудың  мақсаты: Мини-
футболдан  техника  -  тактикалық
әрекеттерді  оқыту  үрдісін
қамтамасыз  ететін  практикалық
іскерлік  және  дағдылардың
жүйесін  үйрету.  Студенттің
болашақ мамандығына психодене
дайындығын  анықтайтын  жас
ерекшеліктерін есепке ала оқыту
әдістері  мен  тәсілін  пайдаланып
кәсіби-педагогикалық  іскерлік
пен  тәсілдерді  игерген,  білікті
маман дайындау.
Қысқаша мазмұны: «Мектепте
мини-футболды  оқыту
әдістемесі»  оқушыларды  мини-

Мектептепте   мини-футболдан
сабақтарын  ұйымдастыру  және
өткізу,  жарыстардың ережелері және
төрелік  ету  дағдыларын  білу,
оқушылар  арасында  сыныптан  тыс,
сауықтыру  және  дене  тәрбиелік-
бұқаралық  жұмысты  ұйымдастыру
және өткізу.
Организация  и  проведение  уроков
мини-футбола  в  школе,  знание
правил  соревнований  и  судейского
мастерства,  организация  и
проведение  внеклассных,
оздоровительных  и  воспитательно-
массовых занятий среди учащихся.
Organization  and  conduct  of  mini-

-спорттық  ойындардың
теориялық  білімдерін  және
зерттеу  негіздерін  оқу
процесінде, күнделікті өмірде
қолдана білу керек
-  умение  применять
теоретические  знания  и
исследовательские  основы
спортивных  игр  в  учебном
процессе,  в  повседневной
жизни
-  be  able  to  apply  theoretical
knowledge  and  research  bases
of  sports  games  in  the
educational  process,  in
everyday life

Доцент, docent
Гусейнов М. Г.
Huseynov M. G.
аға оқытушы, старший 
преподаватель, senior 
lecturer Қалиев С. М., 
Kaliev S. M,
Магистр, старший 
преподаватель, Master's 
degree, Senior Lecturer
Серимбетов  Ж. Ш.
Serimbetov Zh . Sh .
магистр аға оқытушы, 
магистр старший 
преподаватель, Master's 
degree, Senior Lecturer



футбол  ойынының  техникасы
мен  тактикасына,  осы  ойынның
ережелері  мен  ерекшеліктеріне,
алған  білімдерін  практикада
бекіте  отырып  үйретуге
бағытталған.  Жас спортшыларда
олардың техникалық шеберлігін,
тактикалық  ойлауын,  матч
барысын,  қалыптасқан
проблемалық  жағдайды  талдау
қабілетін жетілдіру мини-футбол
бойынша  жарыстарды
ұйымдастыру  және  өткізу,
нәтижелерді  талдау,  құжаттарды
толтыру.  Жеке,  топтық  және
командалық жұмысты басқару.
Цель  обучения: Обучить
системе практических навыков и
умений,  обеспечивающих
процесс  обучения  технико-
тактическим  действиям  в  мини-
футболе.  Подготовка
квалифицированных
специалистов,  овладевших
профессионально-
педагогическими  навыками  и
приемами,  с  использованием
методик  и  приемов  обучения,
учитывающих  возрастные
особенности,  определяющие
психофизическую  готовность
студента к будущей профессии.
Краткое  содержание:
«Методика  обучения  мини-
футболу в школе» направлена на
обучение  учащихся  технике  и
тактике  игры  в  мини-футбол,
правилам  и  особенностям  этой
игры,  закрепление  полученных
знаний на практике. Повышение
технического  мастерства  юных
спортсменов,  тактического
мышления,  умения
анализировать  ход  матча,
текущую проблемную ситуацию,
обучение  организации  и
проведению  соревнований  по
мини-футболу,  анализу
результатов,  заполнению
документов.  Развитие
способности управления
индивидуальной,  групповой и
командной работой.
The purpose of  the training is  to
teach  a  system  of  practical  skills
and skills that ensure the process of
teaching  technical  and  tactical
actions in mini-football. Training of
a  qualified  specialist  who  has

football  lessons  at  the  school,
knowledge of the rules of competitions
and  arbitration  skills,  organization  and
conduct  of  extracurricular,  health-
improving and mass physical education
work among students.

Азтаев А. А.
Aztaev A. A.
магистр аға оқытушы, 
магистр старший 
преподаватель
Master's degree, Senior 
Lecturer Беков А. А., 
Bekov A. A.
Магистр оқытушы, 
Магистр преподаватель
Master's degree teacher
Патшаханов И. М., 
Patshakhanov I. M. 
магистр аға оқытушы, 
магистр старший 
преподаватель, Master's 
degree, Senior Lecturer
Алайдаров И. Қ.
Alaidarov I. K.
аға оқытушы
ст. преподаватель
senior lecturer
Балхашов Д. Т.
Balkhashov D. T.



mastered  professional  and
pedagogical  skills  and  approaches
using  methods  and  methods  of
training taking into account the age
characteristics  that  determine  the
psychodelic readiness of a student
for the future profession.
Summary:"methodology  of
teaching mini-football at school " is
aimed  at  teaching  students  the
technique  and  tactics  of  playing
mini-football, the rules and features
of  this  game,  consolidating  the
acquired  knowledge  in  practice.
Improving  the  technical  skills  of
young  athletes,  tactical  thinking,
the ability to analyze the course of
matches,  the  existing  problem
situation,  organizing  and
conducting  competitions  in  mini-
football,  analyzing  the  results,
filling out documents. Management
of individual, group and team work.

4.2 MF 2216
MF 1216
MF 1216

Мини-футбол
Мини-футбол
Mini-football

6 Мектепте 
көпсайысты 
оқыту әдістемесі
Методика 
обучения 
многоборью в 
школе
Methodology of 
multi-competition 
teaching at school

Мектепте 
футболды оқыту
әдістемесі, 
Спорттық 
күрестің 
негіздер 
Методика 
обучения 
футболу в 
школе, 
Основы 
спортивной 
борьбы
Methods of 
teaching football 
at school, 
fundamentals of 
Sports Wrestling

Оқытудың мақсаты: 
«Мини-футбол»  -пәні
оқушыларды  мини-футбол
ойынының  техникасы  мен
тактикасына,  осы  ойынның
ережелері  мен  ерекшеліктеріне,
алған  білімдерін  практикада
бекіте  отырып  үйретуге
бағытталған.  Жас спортшыларда
олардың техникалық шеберлігін,
тактикалық  ойлауын,  матч
барысын,  қалыптасқан
проблемалық  жағдайды  талдау
қабілетін жетілдіру
Қысқаша  мазмұны: «Мини-
футбол»  -  ойынның  пайда  болу
тарихы  және  дамуын,  ойын
ережелері  мен  спортшылардың
дене  дайындығын  дұрыс
қалыптастыруды,  шабуыл  және
қорғаныс барысында техникалық
іс-қимыл  негіздерін
қарастырады. Бұл пән сондай-ақ
жасөспірімдерді  шағын
футболмен  айналысуға  тарту,
жарыстарға  қызығушылығын
арттыруды,  жаттығу,  ойын
барысында  ойыншының  дене
дайындығы  және  оның
моральдық-ерік  қасиеттерін
дамыту көздейді.
Цель обучения: 
Дисциплина  «Мини-футбол»
направлена  на  обучение
студентов  технике  и  тактике
игры в мини-футбол, правилам и

-сабақ өткізу барысында тәжірибелік
дағдылар мен  білімдерді;  спорттық
ойындар   бойынша  жарыстарды
ұйымдастыру және өткізу;
 -кәсіби  қызметте   оқыту   мен
тәрбиелеуде   замануи  әдістер  және
иновациалық амалдарды;
-  практические  навыки  и  знания
проведения  урока;  организация  и
проведение  соревнований  по
спортивным играм;
  -  современные  методы  и
инновационные подходы к обучению
и  воспитанию  в  профессиональной
деятельности;
-  practical  skills  and knowledge in the
course  of  conducting  classes;
organization  and  holding  of
competitions in sports games;
 -  modern  methods  and  innovative
approaches in training and education in
professional activities;

Спорттық  ойындар  бойынша
білімдер  мен біліктіліктерді 
меңгеру;     стандартсыз 
шешімдер     қабылдау;
оқытушы  мен  оқушы, 
жаттықтырушы  мен  спортшы
жұмысында  міндеттер  қойып,
оны шеше білу, жоспарлау, 
моделдеу және т.б
Приобретение  знаний  и
навыков  в  спорте;  принятие
нестандартных  решений;
умение  ставить  и  решать
задачи  в  работе  учителей  и
учеников,  тренеров  и
спортсменов,  планирование,
моделирование и др.
Knowledge  and  skills  in  sports
games  mastering  skills  non-
standard decision-making;
teacher and student, in the work
of  the coach and athlete  ability
to  set  tasks,  solve  them,  and
plan, 
modeling, etc

Доцент, docent
Гусейнов М. Г.
Huseynov M. G.
аға оқытушы, старший 
преподаватель, senior 
lecturer Қалиев С. М., 
Kaliev S. M,
Магистр, старший 
преподаватель, Master's 
degree, Senior Lecturer
Серимбетов  Ж. Ш.
Serimbetov Zh . Sh .
магистр аға оқытушы, 
магистр старший 
преподаватель, Master's 
degree, Senior Lecturer
Азтаев А. А.
Aztaev A. A.
магистр аға оқытушы, 
магистр старший 
преподаватель
Master's degree, Senior 
Lecturer Беков А. А.,
 Bekov A. A.
Магистр оқытушы, Магистр 
преподаватель
Master's degree teacher
Патшаханов И. М., 
Patshakhanov I. M. магистр 
аға оқытушы, магистр 
старший преподаватель, 
Master's degree, Senior 
Lecturer
Алайдаров И. Қ.
Alaidarov I. K.
аға оқытушы



особенностям  этой  игры,
закрепление  полученных знаний
на  практике.  Повышение
технической  подготовки  юных
спортсменов,  развитие
тактического мышления, умения
анализировать  ход  матча,
текущую проблемную ситуацию.
Краткое  содержание:
Дисциплина  «Мини-футбол»
освещает историю зарождения и
развития  игры,  правила  игры  и
правильную  организацию
физической  подготовки
спортсменов,  основы
технических действий в  атаке  и
защите.  Этот  курс  также
предполагает  вовлечение
молодежи  в  мини-футбол,
повышение  интереса  к
соревнованиям,  тренировкам,
физическую  подготовку  игрока
во  время  игры  и  развитие  его
моральных качеств и силы воли.
The  purpose  of  training:   The
discipline "mini-football"  is  aimed
at  teaching  students  the  technique
and tactics of playing mini-football,
the rules and features of this game,
consolidating  the  acquired
knowledge  in  practice.  Improving
the  technical  skills  of  young
athletes,  tactical  thinking,  the
ability  to  analyze  the  course  of
matches, and the existing problem
situation
Summary:  "mini-football"  -
examines the history of the origin
and development of the game, the
rules  of  the  game and the  correct
formation  of  physical  fitness  of
athletes,  the  basics  of  technical
actions in the course of attack and
defense.  This  discipline  also
involves  involving  teenagers  in
mini-football,  increasing  their
interest  in  competitions,  training,
and  developing  the  player's
physical  fitness  and  moral  and
volitional  qualities  during  the
game.

ст. преподаватель
senior lecturer
Балхашов Д. Т.
Balkhashov D. T.

4.3 Fut 2216
Fut 1216
Fut 1216

Футбол
Футбол
Football

6 Жеңіл атлетика
Легкая
атлетика
Athletics

Мектепте 
футболды оқыту
әдістемесі 
Методика 
обучения 
футболу в 
школе
Methods of 

Оқытудың  мақсаты: Футбол
кәсіптік  арттыруға  қажетті
педагогикалық,
ұйымдастырушылық  іскерлікті
арттыру.  Ұғымдары анықтамасы
дене  сапаларын  дамыту  мен
қызметі  дайындықтары
оңтайландыруға  арналған

Футбол  ойыны  техникасының
элементтерін  көрсету,  түсіндіру
тәсілдерін  игеру  және  қателіктерді
түзете  білуі  керек,  әр  түрлі
сыныптарға  арналған  футбол
сабағына  жоспар  –  конспектісін
жасау.
Должен  уметь  демонстрировать

Жалпы  білім  беру
мекемелерінде  дене
шынықтыру  бағдарламасына
енгізілген  футболдың
теориясы  мен  әдістемесі
бойынша білімдерді игерген
 Освоил знания по теории и
методике  футбола,  которые

Доцент, docent
Гусейнов М. Г.
Huseynov M. G.
аға оқытушы, старший 
преподаватель, senior 
lecturer Қалиев С. М., 
Kaliev S. M,
Магистр, старший 



teaching 
football at 
school

әдістермен  тәсілдері.  Тестілеу
даму динамикасын бағалау. Дене
шынықтыру  және  спорт
бойынша  әр  түрлі  құрылымдық
мекемелерге  студенттерді
футболдан кәсіби педагогикалық,
жаттықты-рушылық  және
ұйымдастыру  жұ-мыстарына
дайындау
Қысқаша  мазмұны: Футбол"  -
футбол ойындарының теориялық
негіздерін,  спорттық  ойын
түрінде футболдың пайда болуы
мен  дамуын,  футбол
ойындарының  сипаты  мен
терминологиясын  үйренеді.
Сондай-ақ,  футболшылардың
физикалық  дайындығын,
техникалық-тактикалық  және
психологиялық  дайындығын
жетілдіру  әдістері  мен  бақылау
кешендерін  қарастырады.
Футбол  бойынша  жарыстарды
ұйымдастыру  және  өткізу,
нәтижелерді  талдау,  құжаттарды
толтыру.  Жеке,  топтық  және
командалық жұмысты басқару.
Цель  обучения: Повышение
педагогических  и
организаторских  навыков,
необходимых  для
профессионального  развития  в
подготовке  футболистов.
Определение понятий, методов и
приемов  развития  физических
качеств  и  оптимизации
тренировочной  деятельности.
Оценка  динамики  развития
тестирования.  Подготовка
студентов  к  профессиональной
педагогической,  тренерской  и
организационной  работе  по
футболу  в  различных
структурных  учреждениях
физической культуры и спорта.
Краткое  содержание:
Дисциплина  «Футбол»  изучает
теоретические  основы
футбольных  игр,  возникновение
и  развитие  футбола  в  форме
спортивных  игр,  сущность  и
терминологию  футбольных  игр.
Также  рассматриваются  методы
и  системы  контроля  для
улучшения  физической,
технической,  тактической  и
психологической  подготовки
футболистов.  Организация  и
проведение  футбольных

элементы  футбольной  техники,
владеть  методами  интерпретации  и
исправления  ошибок,  составлять
план-конспект  уроков  футбола  для
разных классов.
Demonstrate elements of the technique
of  playing football,  master  methods of
explaining  and  correcting  errors,  draw
up a plan-summary of a football lesson
for different classes,

входят  в  программу
физического  воспитания  в
общеобразовательных
учреждениях.   
Has  knowledge  of  the  theory
and  methodology  of  football
included  in  the  program  of
physical  education  in  general
education institutions

преподаватель, Master's 
degree, Senior Lecturer
Серимбетов  Ж. Ш.
Serimbetov Zh . Sh .
магистр аға оқытушы, 
магистр старший 
преподаватель, Master's 
degree, Senior Lecturer
Азтаев А. А.
Aztaev A. A.
магистр аға оқытушы, 
магистр старший 
преподаватель
Master's degree, Senior 
Lecturer Беков А. А., 
Bekov A. A.
Магистр оқытушы, 
Магистр преподаватель
Master's degree teacher
Патшаханов И. М., 
Patshakhanov I. M. 
магистр аға оқытушы, 
магистр старший 
преподаватель, Master's 
degree, Senior Lecturer
Алайдаров И. Қ.
Alaidarov I. K.
аға оқытушы
ст. преподаватель
senior lecturer
Балхашов Д. Т.
Balkhashov D. T.



соревнований,  анализ
результатов,  заполнение
документов.  Управление
индивидуальной,  групповой  и
командной работой.
The  purpose  of  the  training:  to
increase  the  pedagogical  and
organizational  skills  necessary  for
professional  development  of
football. Definition of the concepts
of  methods  and  techniques  for
optimizing  the  development  of
physical  qualities  and  training
activities.  Assessment  of  the
dynamics  of  testing  development.
Preparation  of  students  for
professional,  pedagogical,  training
and  organizational  activities  in
football  in  various  structural
institutions  of  Physical  education
and sports
Summary:  football  "  -  learns  the
theoretical  foundations  of  football
games,  the  emergence  and
development of football in the form
of  a  sports  game,  the  nature  and
terminology  of  football  games.  It
also considers methods and control
complexes  for  improving  the
physical training, technical, tactical
and  psychological  training  of
football  players.  Organization  and
holding  of  football  competitions,
analysis  of  results,  filling  out
documents.  Management  of
individual, group and team work.

5.1 MQOOA
1217

MOPISh
1217

TMGS
1217

Мектепте 
қимыл-
қозғалыс 
ойындарын 
оқыту 
әдістемесі
Методика 
обучения 
подвижным 
играм в 
школе
Teaching 
moving games 
at school

5 Фитнес және 
аэробика
Фитнес и 
аэробика
Fitness and 
aerobics

Столдағы
ұлттық ойындар
Национальные 
настольные 
игры
National board 
games

Оқытудың мақсаты: "Мектепте
қимыл-қозғалыс  ойындарын
оқыту  әдістемесі"  пәні  әртүрлі
жастағы  балаларға  арналған
қозғалмалы  ойындарды
ұйымдастыру  және  өткізу
негіздерін  оқып  үйренуді,
балалардың  дене  тәрбиесіндегі
қозғалмалы  ойындардың  рөлі
мен  маңызы  туралы  түсінік
беруді қарастырады. 
Қысқаша  мазмұны:
Интерактивті  технологияларды
қолдану  арқылы  қозғалмалы
ойындарды  оқытудың  заманауи
педагогикалық  әдістерін
меңгеру. Мектепте дене тәрбиесі
бойынша  оқу  үрдісінде
қозғалмалы  ойындар  өткізуді
жоспарлай  білу.  Әртүрлі  спорт
түрлерінде  қолданылатын
қозғалмалы  ойын  элементтері
бар  спорттық  іс-шараларды

- Мектепте  қимыл-қозғалыс
ойындарын оқыту әдістемесі техника-
тактикалық  әдістері  мен  тәсілдерін
оқыту және сабақ өткізу  әдістемесін
меңгереді; Мектепте қимыл-қозғалыс
ойындарын  оқыту  әдістемесі  сабақ
жүргізудің  ілімдік,  әдістемелік  және
тәжірибелік негіздерін біледі; 
-жаттығуларды  орындауға
арналынған  топтарды  құра  біледі
және  сәйкес  бұйрықтар  мен
тапсырмаларды бере алады; 
-дене жаттығуларына оқытуға қажетті
құжаттарды құра біледі; 
-ұлттық спорт ойындарынан шаралар
теориясы  мен  ұйымдастыру  және
өткізуді; 
Методика  обучения  подвижным
играм  в  школе  владеет  методикой
преподавания  и  проведения  занятий
технико-тактическими  приемами  и
приемами;  владеет  учебно-
методическими  и  практическими

Мектепте  қимыл-қозғалыс
ойындарын оқыту  әдістемесі
түрлерінің жарыс ережелерін
біледі,  төрешілік  ете  алады,
жарыс  хаттамасын
толтыруды  меңгереді.  Сабақ
өткізу  орындарын  және
жабдықтарды даярлай алады
Знает  правила  соревнований
видов  методики  обучения
подвижным  играм  в  школе,
умеет судействовать, владеет
составлением  протокола
соревнований.  Может
подготовить  места
проведения  занятий  и
оборудование
Knows  the  rules  of
competitions  of  National
Sports, is able to judge, knows
how to draw up the competition
protocol. Prepare the venue and
equipment for classes

аға оқытушы
ст. преподаватель
senior lecturer
Баймуханбетов Б. К.
Baimukhambetov B. K.
магистр аға оқытушы, 
магистр старший 
преподаватель
Master's degree, Senior 
Lecturer Баетов Б. К.
Baetov B. K.
магистр аға оқытушы, 
магистр старший 
преподаватель
Master's degree, Senior 
Lecturer Беков А. А., 
Bekov A. A.
магистр аға оқытушы, 
магистр старший 
преподаватель
Master's degree, Senior 
Lecturer Бариков Д. Х.
Barikov D. H.



ұйымдастыру.
Цель  обучения:  Дисциплина
«Методика обучения подвижным
играм в школе» предусматривает
изучение  основ  организации  и
проведения  подвижных  игр  для
детей  разного  возраста,  дает
представление о роли и значении
подвижных  игр  в  физическом
воспитании детей. 
Краткое содержание:  Освоение
современных  педагогических
методов  обучения  подвижным
играм  с  использованием
интерактивных  технологий.
Уметь  планировать  подвижные
игры  в  учебном  процессе
физического  воспитания  в
школе. Организация спортивных
мероприятий  с  использованием
элементов  подвижных  игр  в
различных видах спорта.
The purpose of the training: the
discipline  "methods  of  teaching
motor  games  in  school"  provides
for  the  study  of  the  basics  of
organizing  and  conducting  mobile
games  for  children  of  different
ages, giving an idea of the role and
importance of mobile games in the
physical education of children. 
Summary:  mastering  modern
pedagogical  methods  of  teaching
mobile  games  using  interactive
technologies.  Ability  to  plan
outdoor  games  in  the  educational
process on physical education at the
school.  Organization  of  sports
events with moving game elements
used in various sports.

основами  преподавания
двигательных игр в школе;
-  умеет  создавать  команды  для
выполнения  упражнений  и  давать
соответствующие приказы и задания;
-  умеет  составлять  документы,
необходимые  для  обучения
физическим упражнениям;
-  организация  и  проведение
мероприятий  по  национальным
спортивным играм;
- has the methodology of teaching and
conducting  classes  in  technical  and
tactical  methods  and  techniques  of
national  sports  games;  knows  the
educational,  methodological  and
practical bases of conducting classes in
national sports games; 
- is able to create groups for performing
exercises  and  give  appropriate  orders
and tasks; 
-  is  able  to  draw  up  the  necessary
documents  for  training  in  physical
exercises; 
- the theory of organization and holding
of events of national sports games;;

магистр аға оқытушы, 
магистр старший 
преподаватель, Master's 
degree, Senior Lecturer
Ақылбек Ж. Н., 
Akylbek Zh. N.
магистр аға оқытушы, 
магистр старший 
преподаватель, Master's 
degree, Senior Lecturer
Атакаева А. Т.
аға оқытушы
ст. преподаватель
senior lecturer
Тулеев Е. И.
Tuleyev E. I.
магистр аға оқытушы, 
магистр старший 
преподаватель, Master's 
degree, Senior Lecturer
Алайдаров И. Қ.
Alaidarov I. K.
аға оқытушы
ст. преподаватель
senior lecturer
Балхашов Д. Т.
Balkhashov D. T.

5.2 Vol 1217
Vol 1217
Vol 1217

Волейбол
Волейбол
Volleyball

Гимнастика
Гимнастика
Gymnastics

Стол теннисі
Настольный
теннис
Table tennis

Оқытудың  мақсаты:
Студенттің  болашақ
мамандығына  психодене
дайындығын  анықтайтын  жас
ерекшеліктерін есепке ала оқыту
әдістері  мен  тәсілін  пайдаланып
кәсіби-педагогикалық  іскерлік
пен  тәсілдерді  игерген,  білікті
маман дайындау.
Қысқаша  мазмұны:
Оқушылардың  волейбол
бойынша  жаттығу  процесін
жоспарлау  және  ұйымдастыру
қабілеттерін  қалыптастыру;
волейбол  жарыстарын
ұйымдастыру  және  өткізу
дағдыларына  ие. «Волейбол»
дене  тәрбиесі  жүйесінің
теориялық  және  әдіснамалық

-спорттық   ойындардағы   жарыс
қызметі   мен  ойындарды
ұйымдастырудағы   амалдар  және
негізгі ұстанымдарды; істеуі керек: 
-әртүрлі  саладағы  мекемелерде  оқу
және оқу
-жаттығу сабақтарын  ұйымдастыруға
білімін қолдану;
-меңгеруі  қажет:  баскетбол   мен
волейбол   бойынша   сабақ  өткізу
барысында   тәжірибелік   дағдылар
мен білімдерді; 
-кәсіби    қызметте   оқыту    мен
тәрбиелеуде     замануи     әдістер
және иновациалық амалдарды
-  освоение  методов  и  основные
принципов  соревновательной
деятельности  и  организации  игр  в
спортивных играх;

Сабақ  өткізу  және
жаттықтыру      кезде-рінде
инновацялық 
технологияларды 
қолдану; ғылыми 
білімдердің   педаго-гикалық
жүйесін   меңгеру;  кәсіби
қызметке  шығарма-шылық
қатынасы
Использование
инновационных технологий в
обучении  и  тренировках;
овладение  педагогической
системой  научных  знаний;
творческий  подход  к
профессиональной
деятельности
Innovation  in  conducting  and
training classes 

аға оқытушы
ст. преподаватель
senior lecturer
Баймуханбетов Б. К.
Baimukhambetov B. K.
магистр аға оқытушы, 
магистр старший 
преподаватель
Master's degree, Senior 
Lecturer Баетов Б. К.
Baetov B. K.
магистр аға оқытушы, 
магистр старший 
преподаватель
Master's degree, Senior 
Lecturer Беков А. А., 
Bekov A. A.
магистр аға оқытушы, 
магистр старший 



негіздерін  зерттеуді  қамтиды;
волейбол  ойынының  техникасы
мен  тактикасы,  оқыту  әдістері;
жарыс  ережелері,  әртүрлі
деңгейдегі  жарыстарды
ұйымдастыру  және  өткізу
әдістері;  бірінші  санаттағы
командалармен  сабақ  өткізу
әдісі; волейболдағы топтық және
командалық  әрекеттерді
оқытудың әдістемелік әдістері.
Цель  обучения: Подготовка
квалифицированных
специалистов,  овладевших
профессионально-
педагогическими  навыками  и
приемами,  с  использованием
методик  и  приемов  обучения,
учитывающих  возрастные
особенности,  определяющие
психофизическую  готовность
студента к будущей профессии.
Краткое  содержание:
Формировать у студентов умение
планировать  и  организовывать
тренировочный  процесс  по
волейболу;  формировать навыки
организации  и  проведения
соревнований по волейболу. 
Дисциплина  «Волейбол»
включает  изучение
теоретических  и  методических
основ  системы  физического
воспитания;  технику  и  тактику
игры  в  волейбол,  методику
обучения; правила соревнований,
методы  организации  и
проведения  соревнований
разного  уровня;  методику
обучения  с  командами  первой
категории;  Методические
приемы  обучения  групповой  и
командной  деятельности  по
волейболу;  правила
соревнований,  методы
организации  и  проведения
соревнований  разного  уровня;
методику обучения с командами
первой категории; Методические
приемы  обучения  групповой  и
командной  деятельности  по
волейболу.
The purpose of  the training is  to
train a qualified specialist who has
mastered  professional  and
pedagogical  skills  and  approaches
using  methods  and  methods  of
training, taking into account the age
characteristics  that  determine  the

-учеба  и  обучение  в  учреждениях
различного профиля;
-  должен  уметь  применять
полученные знания при организации
учебных занятий;
-  необходимо  овладеть:
практическими навыками и знаниями
при проведении уроков по баскетболу
и волейболу;
-  современными  методами  и
инновационными  подходами  к
обучению  и  воспитанию  в
профессиональной деятельности.
-  methods  and  basic  principles  of
organizing  games  and  competitive
activities in sports games; : 
- training and training in institutions of
various fields
-  application  of  knowledge  in  the
organization of training sessions;
- possess: practical skills and knowledge
in conducting basketball and volleyball
classes; 
-  modern  methods  and  innovative
approaches in training and education in
professional activities;

using technologies 
scientific 
mastering  the  pedagogical
system of  knowledge;  creative
attitude to professional activity

преподаватель
Master's degree, Senior 
Lecturer Бариков Д. Х.
Barikov D. H.
магистр аға оқытушы, 
магистр старший 
преподаватель, Master's 
degree, Senior Lecturer
Ақылбек Ж. Н., 
Akylbek Zh. N.
магистр аға оқытушы, 
магистр старший 
преподаватель, Master's 
degree, Senior Lecturer
Атакаева А. Т.
аға оқытушы
ст. преподаватель
senior lecturer
Тулеев Е. И.
Tuleyev E. I.
магистр аға оқытушы, 
магистр старший 
преподаватель, Master's 
degree, Senior Lecturer
Алайдаров И. Қ.
Alaidarov I. K.
аға оқытушы
ст. преподаватель
senior lecturer
Балхашов Д. Т.
Balkhashov D. T.



psychodelic readiness of a student
for the future profession.
Summary: develop  students  '
ability  to  plan  and  organize  the
volleyball  training  process;  have
skills in organizing and conducting
volleyball  competitions.
"Volleyball"  includes the study of
the theoretical  and methodological
foundations  of  the  system  of
physical education; techniques and
tactics  of  volleyball  games,
teaching  methods;  competition
rules,  methods  of  organizing  and
conducting competitions of various
levels;  method  of  conducting
classes  with  teams  of  the  first
category;  methodological  methods
of teaching group and Team actions
in volleyball.

5.3 MVOA
1217

MOVSh
1217

MTVS
1217

Мектепте
волейболды
оқыту
әдістемесі
Методика
обучения
волейболу  в
школе
Methods  of
teaching
volleyball  at
school

Акробатика
Акробатика
Acrobatics

Теннис
Теннис
Tennis

Оқытудың  мақсаты:
Волейболдан  техника  -
тактикалық  әрекеттерді  оқыту
үрдісін  қамтамасыз  ететін
практикалық  іскерлік  және
дағдылардың жүйесін үйрету. 
Қысқаша мазмұны: «Мектепте
волейболды оқыту  әдістемесі»  -
мектепте  және  сабақтан  тыс
уақытта  волейболдан  жаттығу
жұмыстарын  ұйымдастыру  мен
жүргізу  әдістемесін  оқытуға
негізделген.  Сонымен  қатар
волейболдың  ережелері  мен
дайындық  деңгейлерін  бағалау
әдістері  қарастырылады.  Ойын
әрекеттерін  оқыту  барысында
педагогикалық  қағидаларды
пайдалануды үйретеді.
Цель  обучения:  Обучить
системе практических навыков и
умений,  обеспечивающих
процесс  обучения  технико-
тактическим  действиям  в
волейболе. 
Краткое  содержание:
«Методика обучения волейболу в
школе»  основана  на  методике
обучения  организации  и
проведения  занятий  волейболом
в  школе  и  вне  уроков.  Также
рассматриваются  правила
волейбола  и  методика  оценки
уровня  подготовки.  Обучает
применению  педагогических
принципов  в  обучении  игровым
действиям.
The purpose  of the training is  to
teach  a  system  of  practical  skills

Волейбол  ойыны  техникасының
элементтерін  көрсету,  түсіндіру
тәсілдерін  игеру  және  қателіктерді
түзете  білуі  керек,  эр  түрлі
сыныптарға  арналған  волейбол
сабағына  жоспар  –  конспектісін
жасау,  мектептепте  волейболдан
сабақтарын  ұйымдастыру  және
өткізу, 
Уметь  демонстрировать  элементы
техники  волейбола,  владеть
приемами  интерпретации  и
исправления  ошибок,  составлять
план-конспект уроков волейбола для
разных  классов,  организовывать  и
проводить уроки волейбола в школе.
Demonstrate  elements  of  volleyball
game  Technology,  Master  methods  of
explaining  and  correcting  errors,
develop  a  plan-summary  of  volleyball
lessons  for  different  classes,  organize
and conduct volleyball lessons at school,

Жалпы білім беру 
мекемелерінде дене 
шынықтыру бағдарламасына 
енгізілген волейболдың 
теориясы мен әдістемесі 
бойынша білімдерді игерген. 
Освоение теоретических 
знании и методик волейбола, 
включенную в программу 
физического воспитания 
общеобразовательных 
учебных заведений.     
He has knowledge of the theory
and methodology of volleyball, 
which is included in the 
program of physical education 
in general education 
institutions.                                

аға оқытушы
ст. преподаватель
senior lecturer
Баймуханбетов Б. К.
Baimukhambetov B. K.
магистр аға оқытушы, 
магистр старший 
преподаватель
Master's degree, Senior 
Lecturer Баетов Б. К.
Baetov B. K.
магистр аға оқытушы, 
магистр старший 
преподаватель
Master's degree, Senior 
Lecturer Беков А. А., 
Bekov A. A.
магистр аға оқытушы, 
магистр старший 
преподаватель
Master's degree, Senior 
Lecturer Бариков Д. Х.
Barikov D. H.
магистр аға оқытушы, 
магистр старший 
преподаватель, Master's 
degree, Senior Lecturer
Ақылбек Ж. Н., 
Akylbek Zh. N.
магистр аға оқытушы, 
магистр старший 
преподаватель, Master's 
degree, Senior Lecturer
Атакаева А. Т.
Atakaeva A.T.
аға оқытушы
ст. преподаватель
senior lecturer
Тулеев Е. И.



and skills that ensure the process of
teaching  technical  and  tactical
actions in volleyball. 
Summary:"  methods  of  teaching
volleyball at school " - based on the
teaching of methods of organizing
and  conducting  volleyball  training
activities  in  school  and
extracurricular hours.  The rules of
volleyball  and  methods  for
evaluating the level of training are
also considered. Teaches the use of
pedagogical  principles  in  the
process of learning game actions.

Tuleyev E. I.
магистр аға оқытушы, 
магистр старший 
преподаватель, Master's 
degree, Senior Lecturer
Алайдаров И. Қ.
Alaidarov I. K.
аға оқытушы
ст. преподаватель
senior lecturer
Балхашов Д. Т.
Balkhashov D. T.

6.1 MBOA
1218

MOBSh
1218

MTBS
1218

Мектепте 
баскетболд
ы оқыту 
әдістемесі
Методика 
обучения 
баскетболу 
в школе
Methods of 
teaching 
basketball at 
school

5 Мектептегі
жеңіл
атлетиканы
оқыту
әдістемесі
Методика 
обучения 
легкой 
атлетике в 
школе
Methods of 
teaching 
athletics at 
school

Гандбол 
Гандбол
Handball,

Оқытудың  мақсаты: Пән
мектептегі  баскетбол
сабақтарында  дене  қаситетерін
тәрбиелеуді қарастырады.
Қысқаша мазмұны: «Мектепте
баскетболды  оқыту  әдістемесі»
пәні  -  мектептегі  баскетболды
оқыту  әдістемесінің
ерекшеліктерін,  ойын
дағдыларының  реттілігін
оқушыларға  үйретуді,  жас
ерекшеліктеріне  қарай  топтарға
жіктеуді және соған сәйкес дене
жүктемелері  мен  оқу  жоспарын
жасауды үйретуге бағытталған. 
Цель  обучения:  Предмет
предполагает  развитие
физических  качеств  на  уроках
школьного баскетбола.
Краткое  содержание:  Предмет
«Методика обучения баскетболу
в школе» направлен на обучение
студентов  особенностям
методики обучения баскетболу в
школе,  обучение
последовательности  игровых
навыков,  разделению  по
возрастным  группам  и
соответственного  распределение
физической  нагрузки,  а  также
составлению учебного плана.
The purpose of the training:  the
discipline  provides  for  the
education  of  Physical  Culture  in
school basketball lessons.
Summary: the discipline" methods
of teaching basketball at school " is
aimed  at  teaching  students  the
features  of  the  methodology  of
teaching  basketball  at  school,the
sequence  of  Game  Skills,  the
classification of groups by age and,
accordingly,  the  development  of
physical  exercises  and  a
curriculum.

-  дене  тәрбиесі  мен  спорттағы
кешендік  бақылаудың  теориясы  мен
тәжірибесінің  негіздері  туралы
біліммен студенттерді қаруландыру;
-  спорт пен дене тәрбиесіндегі  түрлі
оқу пәндерін үйрену
- обучение студентов основам теории
и практики комплексного контроля в
физическом воспитании и спорте;
-  изучение различных дисциплин по
спорту и физическому воспитанию
- arming students with knowledge of the
basics of theory and practice of complex
control in Physical Culture and sports;
- study of various academic disciplines
in sports and physical education

Жалпы  білім  беру
мекемелерінде  дене
шынықтыру  бағдарламасына
енгізілген  баскетболдың
теориясы  мен  әдістемесі
бойынша білімдерді игерген  
Освоение  теоретических
знании и методик баскетбола,
включенную  в  программу
физического  воспитания
общеобразовательных
учебных заведений.   
Has  knowledge  of  the  theory
and methodology of basketball
included  in  the  program  of
physical  education  in  general
education institutions

Доцент, docent
Гусейнов М. Г.
Huseynov M. G. 
аға оқытушы
ст. преподаватель
senior lecturer
Токтаргазин С.
Toktargazin S.
аға оқытушы
ст. преподаватель
senior lecturer
Абдикулов Н. А.
Abdikulov N. A.
аға оқытушы
ст. преподаватель
senior lecturer
Мелдеханов Н. М.
Meldekhanov N. M.



6.2 MROA
1218

MORSh
1218

MTRS
1218

Мектепте
регбиді
оқыту
әдістемесі
Методика 
обучения 
регби в 
школе
Methods of 
teaching 
rugby at 
school

Мектепте
көпсайысты
оқыту
әдістемесі
Методика 
обучения 
многоборью в 
школе
Methodology of 
multi-
competition 
teaching at 
school

Регби
Регби
Rugby

Оқытудың  мақсаты: Регби
спортының  қозғалыс
элементтерін  физикалық
қасиеттерді  дамыту  үшін  және
белсенді демалыс құралы ретінде
пайдалануды қарастырады.
Қысқаша мазмұны: «Мектепте
регбиді  оқыту  әдістемесі»   -
мектепте  регбиді  оқытудың
әдістерін,  ойын  ережелері  мен
тактикалық-техникалық
тәсілдерін  меңгеруді,  регби
сабақтарындағы  қауіпсіздік
ережелерін  сақтауды  үйретуге
бағытталған.  Сыныпта,  аулада,
сауықтыру  лагерінде  және  т.  б.
орындарда  регбиден  жарыстар
ұйымдастыру  және  өткізуді
қарастырады. 
Цель  обучения:  Обеспечивает
использование  двигательных
элементов  регби  для  развития
физических  свойств  и  как
средство активного отдыха.
Краткое  содержание:
«Методика  обучения  регби  в
школе»  направлена  на  обучение
методам обучения регби в школе,
освоение  правила  игры  и
тактико-техническим  приемам,
соблюдению  правил
безопасности  на  уроках  регби.
Предусматривает  проведение
соревнований  по  регби  на
классных  уроках,  во  дворе,  в
оздоровительном  лагере  и  др.
местах.
The  purpose  of  the  training:
provides  for  the  use  of  motor
elements  of  rugby  for  the
development  of  physical  qualities
and as a means of active recreation.
Summary:"  methods  of  teaching
rugby  at  school  "  -  aimed  at
teaching methods of teaching rugby
at school, mastering the rules of the
game  and  tactical  and  technical
techniques, compliance with safety
rules in rugby lessons. Provides for
the  organization  and  holding  of
rugby  competitions  in  the
classroom, yard, health camp, etc.  

-тәжірибелік  сабақтарда  таңдаған
спорт  түрінде  дене  қасиеттерін
дамытудың  және  техникалық–
тактикалық  қимыл–қозғалыстар-ды
оқытудың  педагогикалық
технологияларын иелену; 
-  спорттық  жетістіктер  дәрежесін
көтеретін  кәсіби  маңызы  бар
техникалық–тактикалық  әрекет-терді
оқыту жүйесін меңгеру; 
-  әдістемелік  сабақтарда  таңдаған
спорт  түрінің  жаттықтыру  үдерісін
жоспарлау  негіздерінде  білім  мен
іскерлікті иелену;
 - жарысты ұйымдастырып, өткізудің
және  ережелерінің  құзыреттіліктерін
иелену
-  овладение  педагогическими
технологиями  развития  физических
качеств  и  отработки  технико-
тактических  движений  в  избранном
виде  спорта  на  практических
занятиях; 
-  освоение  системы  тренировочных
технико-тактических  действий
профессионального  значения,
повышающих  уровень  спортивных
достижений; 
-  приобретение  знаний  и  умений  на
основе планирования тренировочного
процесса по выбранному виду спорта
на методических занятиях;
 -  компетентность  в  организации,
проведении  и  правилах
соревнований.
-  possess  pedagogical  technologies  for
developing  physical  qualities  and
teaching  technical  and  tactical
movements  in  the  chosen  sport  in
practical classes; 
-  mastering  the  system  of  training
technical  and  tactical  actions  of
professional significance, increasing the
degree of sports achievements; 
-  possess  knowledge  and  skills  in  the
basics  of  planning the training process
of  the  chosen  sport  in  methodological
classes;
 -  possess  the  competence  of  the
organization,  conduct  and  rules  of  the
competition

Жалпы  білім  беру
мекемелерінде  дене
шынықтыру  бағдарламасына
енгізілген регбидің теориясы
мен  әдістемесі  бойынша
білімдерді игерген        
Освоение  теоретических
знании  и  методик  регби,
включенную  в  программу
физического  воспитания
общеобразовательных
учебных заведений           
Has  knowledge  of  the  theory
and  methodology  of  rugby
included  in  the  program  of
physical  education  in  general
education institutions

Доцент, docent
Гусейнов М. Г.
Huseynov M. G. 
аға оқытушы
ст. преподаватель
senior lecturer
Токтаргазин С.
Toktargazin S.
аға оқытушы
ст. преподаватель
senior lecturer
Абдикулов Н. А.
Abdikulov N. A.
аға оқытушы
ст. преподаватель
senior lecturer
Мелдеханов Н. М.
Meldekhanov N. M.

6.3 Bas 1218
Bas 1218
Bas 1218

Баскетбол
Баскетбол
Basketball

Жеңіл атлетика
Легкая
атлетика
Athletics

Қол добы 
оқыту 
әдістемесі
Методика 
обучения 
гандболу
Methods of 

Оқытудың  мақсаты:
Баскетболды оқытудың теориясы
мен  әдістерін,  техниканы  және
тактикалық  әрекеттерді  игеруді,
студенттердің  әр  түрлі
контингентімен  баскетбол
мұғалімінің  өздік  жұмысы  үшін

-спорттық қозғалыстарда өз бе-тінше
жаттықтырушылық,оқы  тушының
ұйымдастыру  жұ-мыстарын  атқару
үшін  кәсіби-педагогикалық
дағдыларды қалыптастыру
-  формирование  профессионально-
педагогических  навыков  для

-спорттық  ойында-рын
оқытуда  инновациялық
технологияларды  қолдана
білу керек
-  умение  использовать
инновационные технологии в
обучении спорту

Доцент, docent
Гусейнов М. Г.
Huseynov M. G. 
аға оқытушы
ст. преподаватель
senior lecturer
Токтаргазин С.



hand ball 
training

қажетті  дағдылар  мен
дағдыларды  игеруді
қарастырады.
Қысқаша  мазмұны:
Студенттердің  дене  шынықтыру
қозғалысының  әртүрлі
деңгейлеріндегі  жаттығулар  мен
спорттық  жаттығулардың
міндеттерін  шешуге,  жарыстар
ұйымдастыруға және бұқаралық-
спорттық жұмыстарды басқаруға
қабілеттерін қалыптастыру.
Цель  обучения: Обеспечивает
освоение  теории  и  методики
обучения баскетболу, приемов и
тактических  действий,
приобретение навыков и умений,
необходимых  для
самостоятельной работы учителя
баскетбола  с  разными
контингентами учащихся.
Краткое содержание: Развивать
у студентов способность решать
задачи  тренировок  и  спорта  на
разных  уровнях  физической
активности,  организовывать
соревнования  и  управлять
массовыми  спортивными
мероприятиями.
The purpose of  the training is  to
master  the  theory  and methods  of
teaching basketball, techniques and
tactical  actions,  acquire  skills  and
abilities necessary for independent
work of a basketball teacher with a
different contingent of students.
Summary: formation of students '
ability to solve the tasks of training
and sports training at various levels
of  the  Physical  education
movement,  organize  competitions
and manage mass sports activities.

самостоятельного  обучения
спортивным  движениям,
организационная работа учителя
-  development  of  professional  and
pedagogical  skills  for  conducting  their
own  coaching  and  organizational
activities in sports movements

- use innovative technologies in
teaching sports games

Toktargazin S.
аға оқытушы
ст. преподаватель
senior lecturer
Абдикулов Н. А.
Abdikulov N. A.
аға оқытушы
ст. преподаватель
senior lecturer
Мелдеханов Н. М.
Meldekhanov N. M.

7.1 ASMN
2219

OASM
2219

FASM
2219

Анатомия,
спорттық
морфология
негіздері
Основы
анатомии,
спортивной
морфологии
Fundamental
s of anatomy,
sports
morphology

5 Гимнастика
Гимнастика
Gymnastic

Гимнастика
оқыту
әдістемесі
Гимнастика  с
методикой
обучения
Gymnastics 
with teaching 
methods

Оқытудың  мақсаты:  Дене
тәрбиесі   мен   спорттан  сабақ
жүргізетін  болашақ оқытушылар
мен   жаттықтырушыларға  адам
ағзасы  құрылымын,  олардың
дамуымен,қошаған  ортамен
әсерін бақылай отырып  үйрету.
Қысқаша мазмұны: "Анатомия,
спорттық  морфология  негіздері"
адам  ағзасының  пішінін,
құрылысын  және  дамуын
зерттейді.  Анатомия  және
спорттық  морфология  дене
тәрбиесі  бойынша  педагогтарды
медициналық-биологиялық
даярлаудың  іргелі  теориялық
пәні  ретінде  мамандардың

-берілген  материалдарға  талдама
жасау, себеп
-салдарын  ажырата  алуы,  клетка,
ұлпалар  мен  мүшелер  құрылымын
зерттеуде  заманауи  әдістерді
қолдану;
-адам  анатомиясы  саласы 
бойыншабиология     сабақтарында
тиімді қолдануды
- анализ представленных материалов,
причин
-  различать  последствия,  применять
современные  методы  исследования
строения клеток, тканей и органов;
- область анатомии человека
эффективное  использование  на
уроках биологии

-адам  анатомиясы 
саласы   бойынша
практикалық   дағдыларды
тиімді қолдана алуы керек.
-биология саласында 
білім   беруге   арнал-ған
заманауи     ақпа-раттық
технологияларды   қолдану;
мектептегі  оқу
-әдістемелік  жұмысты
ұйымдастыру; 
тәжірибелік  әдіс  тәсілдерді
меңгеру.
- анатомия человека
уметь эффективно применять
практические  навыки  в
области

б.ғ.к., доцент, к.б.н., 
доцент, Candidate of 
Biological Sciences
Муталиев А. М.,
Mutaliev A.M.



болашақ  қызметінің  объектісін
білуін ғана емес, сонымен қатар
әртүрлі  маманданған
спортшылардың  денесінің
пропорциясын,
конституцияларын және ағзадағы
морфологиялық  қайта
құрылымдарды  анықтаудың
қажетті  практикалық
дағдыларын үйретеді.
Цель  обучения: обучение
будущих  преподавателей  и
тренеров,  ведущих  занятия  по
физической  культуре  и
спорту,наблюдению  за
строением  человеческого
организма,  его  развитием,
влиянием на окружающую среду.
Краткое  содержание: "Основы
анатомии,  спортивной
морфологии"  изучает  форму,
строение  и  развитие
человеческого  организма.
Анатомия  и  спортивная
морфология  как
фундаментальная  теоретическая
дисциплина  медико-
биологической  подготовки
педагогов  по  физической
культуре учит не только знанию
объекта  будущей  деятельности
специалистов, но и необходимым
практическим  навыкам
определения  пропорций  тела,
Конституции и морфологических
перестановок  в  организме
спортсменов  различной
специализации.
The  purpose training  of  future
teachers  and  trainers  conducting
classes  in  physical  culture  and
sports,  observing  the  structure  of
the  human body,  its  development,
and the impact on the environment.
Summary: "Fundamentals  of
Anatomy,  sports  morphology"
studies  the  shape,  structure  and
development  of  the  human  body.
Anatomy and sports morphology as
a fundamental theoretical discipline
of  medical  and biological  training
of  physical  education  teachers
teaches not only knowledge of the
object  of  future  activity  of
specialists,  but  also  the  necessary
practical  skills  to  determine  the
proportions  of  the  body,
Constitution  and  morphological
permutations in the body of athletes

-  analysis  of  the  submitted  materials,
reasons
-  distinguish  the  consequences,  apply
modern  methods  of  studying  the
structure of cells, tissues and organs;
- the field of human anatomy
effective use in biology lessons
.

- в области биологии
применение  современных
информационных технологий
для образования;
-  организация  методической
работы;
овладение  приемами
практического метода.
- human anatomy
to be able to effectively apply
practical skills in the field of
- in the field of biology
, the use of modern information
technologies for education;
-  organization  of  methodical
work;
mastering the techniques of the
practical method.



of various specializations.
7.2 DshSB
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Дене 
шынықтыру 
және спорт 
биохимиясы
Биохимия 
физической 
культуры и 
спорта
Biochemistry
of physical 
culture and 
sports

Акробатика
Акробатика
Acrobatics

Мүмкіндігі 
шектеулі 
балаларға 
арналған 
гимнастиканы
оқыту 
әдістемесі
Методика 
обучения 
гимнастике 
для детей с 
ограниченным
и 
возможностям
и здоровья
Methods of 
teaching 
gymnastics for 
children with 
disabilities

Оқытудың  мақсаты:Болашақ
дене  шынықтыру  мұғалімдері
мен  және  спорт
жаттықтырушыларына  тіршілік
үрдістерінің  химиялық
негіздерінен  білімін  беру,адам
ағзасында  спорт      пен  дене
шынықтыру  жаттығуларын
жасаған   кезде  жүретін
биохимиялық  процесстерді
үйрету.
 Қысқаша  мазмұны: Пәннің
модулі   адам   ағзасында
спортпен      және  дене
жаттығуларымен шұғылданғанда
жүретін   тіршіліктің   химиялық
және   биохимиялық   негіздерін
зерттеуге  бағытталған  Заманауи
биохимияның  бір  бағыты
экстремалды    жағдайда  ағзада
жүретін  процесстерді  зерттеуге
арналған.   Бұл  жағдайда  үлкен
ақпаратты  спорт  биохимиясын
оқығанда    алуға  болады.   Бұл
пән   студенттерге  адам
ағзасында   физикалық
жүктемеде,  бұлшық  ет
жұмысына  бейімделу
механизмдері,    адам  ағзасына
шартты   сыртқы   орта  әсері,
ағзаның     физикалық
жүктемелерге  төзімділігін
арттырудағы  рационалды
тамақтанудың      биохимиялық
процесстердің   өзгерістері
туралы жаңа  мәліметтер  алып
білуіне мүмкіндік береді.
Цель  обучения: Передача
знаний  химических  основ
жизненных  процессов  будущим
учителям физической культуры и
спортивным  тренерам,обучение
биохимическим  процессам,
происходящим  в  организме
человека при занятиях спортом и
физическими упражнениями.
Краткое  содержание: Модуль
дисциплины  одно  из
направлений  современной
биохимии,  направленное  на
изучение  химических  и
биохимических  основ
жизнедеятельности,
происходящих  в  организме
человека при занятиях спортом и
физическими  упражнениями,
предназначено  для  изучения
процессов,  протекающих  в

-зат   алмасудың  ерекшеліктері,
биоэнергетика,   дене   жұмысы
кезіндегі   және  демалғанда
биохимиялық    үрдістердің
заңдылықтарын  және  оларды  кейін
қолайлы қалпына    келу    мерзімін
құрастырғанда, 
жаттықтыру үрдістерін 
рационалды  құрастыру  үшін
пайдалану.                  
  -биохимиялық  зерттеулердің
мәліметтерін  қолдану,  жаттығу
процесстеріне  түзету     енгізу,
спортшы   ағзасының функционалдық
жағдайына    физикалық жүктеменің
сәйкестігін  бағалай  білу,  шамадан
тыс жаттығудың белгілерін білу;
 -ДШмС   биохимиясы 
саласында   білім   мен   істей   білу
дене  шынықтыру   мен   спорт
саласында  оларды 
қолдану үшін.
-  особенности  обмена  веществ,
биоэнергетики,  закономерности
биохимических  процессов  при
физической работе и отдыхе и сроки
их  последующего  благоприятного
восстановления,
тренировочных процессов
использование  для  рациональной
сборки.
-  использовать  данные
биохимических  исследований,
корректировать  тренировочные
процессы,  оценивать  соответствие
физической  нагрузки
функциональному  состоянию
организма  спортсмена,  знать
признаки переутомления;
- Биохимия ДШмС
знания  и  умения  в  области
физической  культуры  и  спорта  в
области их для применения.
- features of metabolism, bioenergetics,
patterns of biochemical processes during
physical work and rest and the timing of
their subsequent favorable recovery,
training processes
use for rational assembly.
-  use  the  data  of  biochemical  studies,
adjust  training  processes,  assess  the
compliance of physical activity with the
functional  state  of  the  athlete's  body,
know the signs of fatigue;
- - DSHMS biochemistry
knowledge  and  skills  in  the  field  of
physical culture and sports in the field of
their application.

Спортшыларға берілетін
дене  жүктемелері  кезіндегі
адам ағзасының тіршілік
әрекеті   үдерістерінің 
химиялық және
биохимиялық негіздерін
білу;  биохимиялық
үдерістерді  өлшеу
әдістемесін меңгеру.
–дене жүктемелері-мен
шұғылдану кезіндегі
спортшылар  ағзсындағы
биохи-миялық    үдерістерді 
тіркеудің   инновация-лық
технологияларын қолдану
Спортсменам  человек  при
передаваемых  физических
нагрузках органов процессов
жизнедеятельности  знание
химических  и
биохимических основ;
владеть  методикой
измерения  биохимических
процессов.
-  занятия  физическими
нагрузками спортсменов при
биохи-мических процессов в
организме  инновационных
технологий  регистрации
применение
To  athletes,  a  person  with
transmitted  physical  loads  of
organs
of vital processes
,  knowledge  of  chemical  and
biochemical bases;
possess  a  technique  for
measuring  biochemical
processes.
- - physical activity of athletes
during  biochemical  processes
in the body
of  innovative  technologies
registration
application

б.ғ.к., доцент, к.б.н., 
доцент, Candidate of 
Biological Sciences
Муталиев А. М.,
Mutaliev A.M.



организме  в  экстремальных
условиях.  В  этом  случае
большую  информацию  можно
получить  при  изучении
спортивной  биохимии.  Данная
дисциплина позволяет студентам
узнать  новые  сведения  о
физических  нагрузках  в
организме человека,  механизмах
адаптации  к  мышечной  работе,
влиянии  условной  внешней
среды  на  организм  человека,
изменениях  биохимических
процессов  рационального
питания  в  повышении
сопротивляемости  организма
физическим нагрузкам.
The  purpose Transfer  of
knowledge  of  the  chemical
foundations  of  life  processes  to
future  physical  education  teachers
and  sports  coaches,  training  in
biochemical processes occurring in
the human body during sports and
physical exercises.
Summary: The  module  of  the
discipline is one of the directions of
modern  biochemistry,  aimed  at
studying  the  chemical  and
biochemical  foundations  of  vital
activity  occurring  in  the  human
body  during  sports  and  physical
exercises,  designed  to  study  the
processes  occurring  in  the  body
under  extreme  conditions.  In  this
case,  a  lot  of  information  can  be
obtained  by  studying  sports
biochemistry.  This  discipline
allows  students  to  learn  new
information about physical exertion
in the human body, the mechanisms
of adaptation to  muscle  work,  the
influence  of  the  conditional
environment  on  the  human  body,
changes  in  the  biochemical
processes  of  rational  nutrition  in
increasing the body's  resistance to
physical exertion.

7.3 OFD 2219

FRU 2219

PDS 2219

Оқушылар
дың
физиология
лық дамуы
Физиологич
еское
развитие
учащихся
Physiological
development
of students

Фитнес және 
аэробика
Фитнес и 
аэробика
Fitness and 
aerobics

Мүмкіндігі 
шектеулі 
балаларға 
арналған 
гимнастикалық 
дәстүрлі емес 
түрлері
Нетрадиционные 
виды гимнастики
для детей с 
ограниченными 

Оқытудың мақсаты:
Дене  шынықтыру  және  спорт
саласында  қызмет  жасайтын
болашақ  мамандарды  адам
ағзасы  тіршілік  әрекетінің
физиологиялық  заңдылықтары
туралы,  әсірсе  адамның
бұлшықет  қызметімен
шұғылдану  барысында,  соның
ішінде  қарқынды  спорттық
жүктемелер  жағдайындағы

-ағзаның  жасушаларына  ұлпалары
мен  мүшелеріне  тән  негізгі  тіршілік
әрекетінің  жалпы  көрсеткіштерін
және қасиеттерін зерттеу; 
- ағзаның сыртқы және ішкі ортаның
әр түрлі әсерлеріне жауабын зерттеу; 
-жүйелі түрде дене шынықтыру және
спортпен  шұғылдану  барысында
бұлшық  етқызметін  қамтамасыз
ететін физиологиялық механизмдерді
ашу; 

Оқу  –  әдістемелік  жұмысқа
педагогикалық  білік  және
дағдысын қалыптастыру
Формирование
педагогических  умений  и
навыков  в  учебно  –
методической работе
Formation of pedagogical skills
in  educational  and  methodical
work

б.ғ.к., доцент, к.б.н., 
доцент, Candidate of 
Biological Sciences
Муталиев А. М.,
Mutaliev A.M.



возможностями 
здоровья
Non-traditional 
types of 
gymnastics for 
children with 
disabilities

ағзаның  физиологиялық
мүмкіндітері  туралы  біліммен
қамтамасыз  ету.  Сондай  ақ,
балалар  жасөспірімдер  және
ересек  адамдардың
физиологиялық  ерекшеліктерін
зерттеу. 
Қысқаша  мазмұны:
Студенттерді  дене  шынықтыру
және спорт түрлерімен айналысу
барысындағы  ағзаның
қызметтерімен  және  олардың
реттелу  механизмдерімен
таныстыру.  Сонымен  қатар
келешек  мамандарды  өздерінің
практикалық  жұмысында
қолданылатын  әдістерді  үйрету.
Пәннің  негізгі  бөлімдерінде
ағзаның  қызметінің
физиологиялық
заңдылықтарының  негіздері,
дене  қимыл  қажеттілігінің
физиологиялық  механизмдерінің
қалыптасуын  спорт  түрлеріндегі
арнаулы жүктемелерге бейімделу
физиологиялық
заңдылықтарының  негіздері
қарастырылады.
Цель  обучения: Обеспечение
будущих  специалистов,
работающих  в  области
физической  культуры  и  спорта,
знаниями  о  физиологических
закономерностях
жизнедеятельности  организма
человека,  в  том  числе  о
физиологических  возможностях
организма  в  процессе  занятий
мышечной  деятельностью
человека, в том числе в условиях
интенсивных  спортивных
нагрузок.  А  также  изучение
физиологических  особенностей
детей-подростков и взрослых.
 Краткое  содержание:
Ознакомление  студентов  с
функциями  организма  при
занятиях  физической  культурой
и  спортом  и  механизмами  их
регуляции.  А  также  обучение
будущих специалистов методам,
применяемым в их практической
работе.
В  основных  разделах
дисциплины  рассматриваются
основы  физиологических
закономерностей  деятельности
организма,  основы
физиологических

-адам  ағзасы  қызметінің
мүмкіншіліктерін  және  оның  арту
механизмдерін зерттеу; -зертханалық
сабақтарда  өз  бетімен  тәжірибелік
ғылыми зерттеулер жүргізуге үйрету;
---әр  түрлі  жастағы  адамдар  мен
болашақта  жұмыс  жасайтын
мамандарды  физиология  пәнінен
алған  білімдерін  пайдалана  білуге
баулу
-  изучение  общих  показателей  и
свойств  основных  видов
жизнедеятельности,  присущих
клеткам и органам организма;
-  изучение  реакции  организма  на
различные  воздействия  внешней  и
внутренней среды;
-  раскрыть  физиологические
механизмы,  обеспечивающие
мышечную  активность  при
систематических  занятиях
физической культурой и спортом;
-  исследовать  возможности
деятельности  организма  человека  и
механизмы его повышения; - обучать
самостоятельному  проведению
практических научных исследований
на  лабораторных  занятиях;  -  -  -
обучать  людей  разного  возраста  и
будущих  специалистов  использовать
полученные знания по физиологии
-  study  of  the  general  indicators  and
properties  of  the  main  types  of  vital
activity inherent in the cells and organs
of the body;
- study of the body's response to various
external  and  internal  environmental
influences;
- to reveal the physiological mechanisms
that  ensure  muscle  activity  during
systematic  physical  education  and
sports;
-  to  explore  the  possibilities  of  the
human body and the mechanisms of its
improvement; - to teach self-conducting
practical scientific research in laboratory
classes;  -  to  train  people  of  different
ages  and  future  specialists  to  use  the
acquired knowledge in physiology



закономерностей  адаптации
формирования  физиологических
механизмов  двигательной
потребности  организма  к
специальным нагрузкам в  видах
спорта.
The  purpose Providing  future
specialists  working in  the  field  of
physical  culture  and  sports  with
knowledge about the physiological
patterns of the human body's vital
activity, including the physiological
capabilities  of  the  body  in  the
process  of  engaging  in  human
muscular  activity,  including  in
conditions of  intense sports  loads.
As  well  as  the  study  of  the
physiological  characteristics  of
adolescent children and adults.
 Summary: Familiarization  of
students  with  the  functions  of  the
body during physical education and
sports and the mechanisms of their
regulation.  As  well  as  training
future  specialists  in  the  methods
used in their practical work.
The main sections of the discipline
consider the basics of physiological
patterns of the body's activity,  the
basics of physiological  patterns of
adaptation  of  the  formation  of
physiological  mechanisms  of  the
body's motor needs to special loads
in sports.
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Мүмкіндігі
шектеулі
балаларға
арналған
гимнастика
ны  оқыту
әдістемесі
Методика 
обучения 
гимнастике 
детей с 
ограниченн
ыми 
возможност
ями
Gymnastics 
training for 
children with
special needs

6 Акробатика
Акробатика
Acrobatics

Емдік
гимнастика
және массаж
Лечебная
гимнастика  и
массаж
Therapeutic
Gymnastics
and massage

Оқытудың  мақсаты:
«Мүмкіндігі  шектеулі  балаларға
арналған  гимнастиканы  оқыту
әдістемесі»  -  қимыл-қозғалыс
аппараты  бұзылған  немесе
оңалтуды  қажет  ететін
мүмкіндігі  шектеулі  балаларды
оқытудың  әдістемесін  игеруге
бағытталған.
Қысқаша  мазмұны: Баланың
физиологиялық  денсаулығына
нығайтуға  қажетті
гимнастикалық  жаттығуларды
таңдауды, жеке дене дайындығы
кешендерін  ұйымдастыруды
үйретеді.  Мүмкіндігі  шектеулі
балаларға  гимнастиканы
оқытудың  педагогика-
психологиялық  ерекшеліктерін
қарастырады.
Цель  обучения:  «Методика
преподавания  гимнастики  для
детей  с  ограниченными
возможностями»  направлена  на
овладение  методами  обучения

Гимнастика  ілімін  бағдарлама
көлемінде  білу.  Кәсіптік-
педагогикалық  шеберлік  пен
дағдыларды қалып-тастыру: 
- сап жаттығуларын өткізу;
-  ЖДЖ  жиынтығын  әзірлеу  және
оларды бөлімшелермен өткізу;
-  мектеп  бағдарламасының
жаттығуларын үйрету; 
-  мектепте  гимнастика  сабағын
өткізу;
Знание  гимнастики  в  объеме
программы.
Формирование  профессионально-
педагогических навыков и умений:
- проведение линейных упражнений;
-  разработка  комплекса  ОРУ  и  их
внедрение по отделам;
-  обучени  упражнениям  школьной
программы;
-  проведение  уроков  гимнастики  в
школе;
Knowledge  of  the  teaching  of
gymnastics in the scope of the program. 
Formation  of  professional  and

-әдістемелік  және
практикалық  сабақтарда
студенттер  гимнастикалық
жаттығулардың  техникасын
жетілдіріп,  оқу  мен жаттығу
әдістерін игереді.
-  На  методических  и
практических  занятиях
студенты  совершенствуют
технику  выполнения
гимнастических упражнений,
осваивают  методику
обучения и тренировки.
-  during  the  methodological
and  practical  classes,  students
improved  the  technique  of
gymnastic  exercises,  mastered
the  methods  of  teaching  and
learning.

П.ғ.д., профессор
д.п.н., профессор
Doctor of Pedagogical 
Sciences, Professor
Оңалбек Ж. К.
Onalbek Zh . K .
п.ғ.к., доцент
к.п.н., доцент
Candidate of Pedagogical
Sciences
Елшиев Б. Т.
Elshiev B. T.
аға оқытушы
ст. преподаватель
senior lecturer
Ундемесов О. С.
Undemesov O. S.
аға оқытушы, старший 
преподаватель, senior 
lecturer Қалиев С. М., 
Kaliev S. M,
аға оқытушы, старший 
преподаватель, senior 
lecturer Қожатаев Д.
Kozhataev D.



детей-инвалидов с нарушениями
опорно-двигательного  аппарата
или  нуждающихся  в
реабилитации.
Краткое  содержание: Обучает
выбору  гимнастических
упражнений,  необходимых  для
укрепления  физиологического
здоровья  ребенка,  организации
индивидуальных  физкультурных
комплексов.  Рассмотрены
педагогико-психологические
особенности  обучения
гимнастике  детей  с
ограниченными возможностями.
The  purpose  of  the  training:
"methods  of  teaching  gymnastics
for  children  with  disabilities"  -
aimed  at  mastering  the
methodology  of  teaching  children
with  disabilities  with  motor
disorders  or  in  need  of
rehabilitation.
Summary: teaches the selection of
gymnastic  exercises  necessary  to
strengthen the physiological health
of  the  child,  the  organization  of
individual  physical  training
complexes.  Considers  pedagogical
and  psychological  features  of
teaching  gymnastics  to  children
with disabilities.

pedagogical skills and abilities: 
- conducting line exercises;
-  Development  of  a  set  of  GDE  and
their implementation by divisions;
-  teaching  exercises  of  the  school
curriculum; 
- conducting gymnastics classes at  the
school;

8.2 MShBAGD
T 2220

NVGDDOV
2220

NTTGCWD
2220

Мүмкіндігі
шектеулі
балаларға
арналған
гимнастика
лық
дәстүрлі
емес түрлері
Нетрадицио
нные  виды
гимнастики
для  детей  с
ограниченн
ыми
возможност
ями
Non-
traditional 
types of 
gymnastics 
for children 
with 
disabilities

Фитнес және 
аэробика
Фитнес и 
аэробика
Fitness and 
Aerobics

Дене тәрбиесі 
мен спорт 
түрлерінің 
физиологиялы
қ негіздері
Физиологичес
кие основы 
физической 
культуры и 
спорта
Physiological 
foundations of 
physical 
education and 
sport

Оқытудың  мақсаты:
«Мүмкіндігі  шектеулі  балаларға
арналған  гимнастикалық
дәстүрлі  емес  түрлері»  -
мүмкіндігі  шектеулі  балалармен
жұмыс жасаудың педагогикалық
негіздерді,  ағзаның
физиологиялық  жағдайын
бағалауды  және  балалардың
денсаулығын  нығайту  мен
оңалтуға  бағытталған
гимнастикалық  жаттығуларды
үйретуге бағытталған.
Қысқаша мазмұны: Мүмкіндігі
шектеулі  балалардың
денсаулығына  анатомо-
физиологиялық  сипаттама  беру,
гимнастикалық  жаттығулардың
түрлерін,  гимнатикалық
құралдарды  қолдану  ережелерін
білуді  үйретеді.  Мүмкіндігі
шектеулі  балалармен  жұмыс
істеуде  психологиялық
бейімделу  жұмыстарын  жүргізу
әдістерін қарастырады.
Цель  обучения:
«Нетрадиционные  виды

-   оқу  құжаттарын  әзірлеу,  оларды
қолдану
-  курстың соңында студенттер білуі
керек;
-  атауларын  меңгеру  және
бағдарлама  көлемінде  жаттығуларды
дұрыс  айта,  жаза  және  сызып
бейнелей  білу.Гимнастикадан  дене
тәрбиесі  сабағының  жоспар-
конспектісін құрып жаза білу.
-  Разработка  документов  об
образовании, их применение;
-  По  окончании  курса  студенты
должны знать:
- названия упражнений по программе
и  уметь  правильно  произносить  эти
названия,  писать  и  изображать  их.
Уметь  составлять  план-конспект
уроков  физического  воспитания  по
гимнастике.
-  development  of  educational
documents, their application
-  at  the  end  of  the  course,  students
should know;
-  knowledge  of  names  and  ability  to
correctly  pronounce,  write  and  draw
exercises  in  the  scope  of  the

Оқу  –  әдістемелік  жұмысқа
педагогикалық  білік  және
дағдысын қалыптастыру
Формирование
педагогических  навыков  и
умений  к  учебно-
методической работе.
Formation of pedagogical skills
and abilities in educational and
methodological work.

П.ғ.д., профессор
д.п.н., профессор
Doctor of Pedagogical 
Sciences, Professor
Оңалбек Ж. К.
Onalbek Zh . K .
п.ғ.к., доцент
к.п.н., доцент
Candidate of Pedagogical
Sciences
Елшиев Б. Т.
Elshiev B. T.
аға оқытушы
ст. преподаватель
senior lecturer
Ундемесов О. С.
Undemesov O. S.
аға оқытушы, старший 
преподаватель, senior 
lecturer Қалиев С. М., 
Kaliev S. M,
аға оқытушы, старший 
преподаватель, senior 
lecturer Қожатаев Д.
Kozhataev D.



гимнастики  для  детей-
инвалидов»  направлены  на
обучение  педагогическим
основам  работы  с  детьми-
инвалидами,  оценку
физиологического  состояния
организма  и  обучение
гимнастическим  упражнениям,
направленным  на  укрепление
здоровья и оздоровление детей.
Краткое  содержание:  Обучает
умению  описать  анатомо-
физиологические  особенности
здоровья детей с ограниченными
возможностями,  дает  знания  о
видах  гимнастических
упражнений,  правилах
использования  гимнастических
инструментов.  Рассмотрены
методы  психологической
адаптации  в  процессе  работы  с
детьми  с  ограниченными
возможностями.
The  purpose  of  the  training:
"non-traditional  types  of
gymnastics  for  children  with
disabilities"  -  is  to  teach  the
pedagogical  foundations  of
working  with  children  with
disabilities,  assessment  of  the
physiological state of the body and
gymnastic  exercises  aimed  at
strengthening  and  rehabilitating
children's health.
Summary:  teaches you to give an
anatomical  and  physiological
description of the health of children
with disabilities, know the types of
gymnastic exercises, rules for using
gymnastic  tools.  Considers
methods  of  psychological
adaptation  work  in  working  with
children with disabilities.

program.Ability  to  draw  up  a  plan  -
summary of  physical  education classes
in gymnastics.

8.3 GOA 2220

MOG 2220

GWTM
2220

Гимнастика
оқыту
әдістемесімен 
Методика
обучения
гимнастике
Gymnastics 
with teaching 
methods

Гимнастика
Гимнастика
Gymnastics

Емдік дене 
шынықтыру 
және массаж
Лечебная
физкультура и
массаж
Physical 
therapy and 
massage

Оқытудың мақсаты: Мектепке
дейінгі мекемеде, мектепте және
жоғары  оқу  орындарда,  басқада
дене  шынықтыру  және  спорт
мекемелерінде  білімді  қамтту,
кәсіби-педагогикалық шеберлікті
қалыптастыру пәнің бас мақсаты.
Қысқаша  мазмұны:
Студенттерді  гимнастикалық
жаттығулар  топтапамасын
өзбетінше  құрастырып
сауықтыру  жұмыс  жүргізгенде
оларды  қолдана  білуді  үйрету.
Дене  шынықтыру  және  спорт
саласындағы мамандарды кәсіби
даярлаудың  теориялық  негізі

Студент курстың бітуіне қарай келесі
кәсіби-педагогикалық  біліктіліктер
мен дағдыларды меңгереді: 
-  бағдарламаның дәріс бөлімінің оқу
материалдарын біледі;
- сап жаттығуларын өткізеді;
- ЖДЖ жиынтығы құралдармен және
құралсыз әзірлеу және өткізу;
-  Қауіпсіздікпен  көмектесумен
қамтамасыз  ете  гимнастика
құралдарында  жаттығуларды
үйретуді біледі;
-  көп  сайыстың  барлық  түрлерінен
сынақ жаттығуларын жасай біледі.
По  окончании  курса  студент
приобретает  следующие

Жалпы  білім  беру
мектептеріндегі  "Дене
шынықтыру"    сабағы,
Президенттік  тестілеу
бағдарлама-сына  енгізілген
гимнастиканың  негізгі
түрлерінің  ілімі  мен  оқыту
әдістемесінен  білімдерді
меңгерген
Освоение  знании  по  уроку
«Физическая  культура»  в
общеобразовательных
школах,  теории  и  методик
обучения  основным  видам
гимнастики,  включенным  в
программу  Президентского

П.ғ.д., профессор
д.п.н., профессор
Doctor of Pedagogical 
Sciences, Professor
Оңалбек Ж. К.
Onalbek Zh . K .
п.ғ.к., доцент
к.п.н., доцент
Candidate of Pedagogical
Sciences
Елшиев Б. Т.
Elshiev B. T.
аға оқытушы
ст. преподаватель
senior lecturer
Ундемесов О. С.



болып  табылатын  білімнің  кең
ауқымын қамтиды.
Цель  обучения:  Основная  цель
дисциплины  -  обеспечение
образования,  профессиональных
и  педагогических  навыков  в
дошкольных  учреждениях,
школах  и  вузах,  других
учреждениях  физического
воспитания и спорта.
Краткое  содержание:  Научить
студентов  самостоятельно
составлять  комплекс
гимнастических  упражнений  и
использовать  их  в
оздоровительной  работе.
Охватывает  широкий  спектр
знаний,  которые  являются
теоретической  основой
профессиональной  подготовки  в
области  физической культуры и
спорта.
Purpose of training is  to provide
knowledge  in  preschool
institutions,  schools  and
universities,  as  well  as  in  other
Physical  education  and  sports
institutions,  the  formation  of
professional and pedagogical skills.
Summary:  to  teach  students  to
independently  form  a  group  of
gymnastic  exercises  and use  them
in  conducting  health-improving
work.  It  covers  a  wide  range  of
knowledge, which is the theoretical
basis  for  professional  training  of
specialists  in  the field of  Physical
education and sports.

профессионально-педагогические
квалификации и навыки:
-  знает  учебные  материалы
лекционного раздела программы;
- проводит линейные упражнения;
-  Разработка  и  проведение
комплексов ОРУ с инвентарем и без
него;
-  Умеет  обучать  упражнениям  на
гимнастичесикх  снарядах,
обеспечивая безопасность и помогая;
-  может  выполнять  контрольные
упражнения  во  всех  видах
многоборья.
By  the  end  of  the  course,  the  student
acquires the following professional and
pedagogical qualifications and skills:: 
-  knows  the  training  materials  of  the
lecture section of the program;
- conducting line exercises;
- Development and implementation of a
set of GDE with and without tools;
-  Knows  how  to  teach  exercises  in
gymnastics, providing safety assistance;
can  do  test  exercises  in  all  types  of
multi-competition.

тестирования.
Has  knowledge  of  teaching
methods and teaching methods
of  the  main  types  of
Gymnastics  included  in  the
program of presidential testing,
Physical  education  classes  in
general education schools

Undemesov O. S.
аға оқытушы, старший 
преподаватель, senior 
lecturer Қалиев С. М., 
Kaliev S. M,
аға оқытушы, старший 
преподаватель, senior 
lecturer Қожатаев Д.
Kozhataev D.

9.1 EK 2221

VB 3221

FW 3221

Еркін күрес
Вольная
борьба
Freestyle
wrestling

5 Тандап 
алынған спорт 
түрінің 
теориясы мен 
әдістемесі
Теория и 
методика вида 
спорта по 
выбору
Selected sport 
theory and 
methodology

Ұлттық  спорт
түрлері 
Виды
национальног
о спорта
National sports

Оқытудың  мақсаты: Оқыту
обектісі. Оқыту кезіндегі шешуге
қажет-ті  мақсаттардың  жүйелі-
лігі. Қателіктерді анық-тау  және
түзету  жолда-ры.  Техникалық
құрал – жабдықтарды және көр-
некі құралдарды пайда-лану.
Қысқаша мазмұны: Еркін күрес
–  күрестің  теориялық  негіздері,
кәсіби  педагогикалық
дағдыларды  меңгеру
талаптарын,күрес техникасы мен
тактикасының  негіздерін,
сабақтарды  өткізу  мен
ұйымдастыруды қарастырады
Цель  обучения:  Объект
обучения.  Последовательность
задач,  решаемых  во  время
тренировки. Способы выявления
и  исправления  ошибок.
Технические  средства  -

-еркін  күрес  техника-тактикалық
тәсілдерін игереді; 
- еркін күрестен оқу сабақтарын құру
әдістемесін игереді;
 -жарыс  ережесін  біледі,  төрешілік
ету дағдыларын игереді;
-  владеет  технико-тактическими
приемами вольной борьбы;
-  овладевает  техникой  организации
занятий по вольной борьбе;
  -знает  правила  соревнований,
владеет навыками судейств;
- master technical and tactical methods
of freestyle wrestling; 
-  master  the  methodology  of  creating
training lessons in freestyle wrestling;
 -  knows the rules  of  the competition,
has judging skills;

Еркін күрестен оқу-
жаттығу үрдісін 
ұйымдастыру және өткізу 
әдістемесін игерген
Освоение методов 
организации и ведения 
тренировочного процесса 
по вольной борьбе.
Master the methodology of 
organizing and conducting 
the training process in 
freestyle wrestling

доцент, docent
Куанышов С. А.
Kuanyshov S. A.
доцент, docent
Мырзакулов К.
Myrzakulov K.
аға оқытушы, старший 
преподаватель, senior 
lecturer
Сармантаев Ж.С.
Sarmantaev Zh . S.,
аға оқытушы, старший 
преподаватель, senior 
lecturer
Рахымбаев Б. О.
Rakhymbayev B. O.
Магистр,аға оқытушы, 
Магистр, старший 
преподаватель, Master's 
degree, Senior Lecturer 
Шыныбек Н. Н., 



использование  оборудования  и
наглядных пособий.
Краткое  содержание:
Дисциплина  «Вольная  борьба»
дает  знания  по  теоретическим
основам  борьбы,  требованиям  к
профессиональным
педагогическим  навыкам,
основам  борцовской  техники  и
тактики,  методике проведения и
организации занятий.
The  purpose  of  training:  the
object of training. Systematic goals
that  need  to  be  solved  during
training. It is clear that mistakes are
a  mountain  and  on  the  way  to
correction. Availability of technical
equipment and equipment.
Summary:  freestyle  wrestling-
provides  for  the  theoretical
foundations  of  wrestling,  the
requirements  for  mastering
professional  pedagogical  skills,the
basics of wrestling techniques and
tactics,  the  organization  and
conduct of classes
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9.2 ZhZhT
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 Жекпе-жек
түрлері
Виды
единоборств
Martial arts

Тандап 
алынған спорт 
түрінің 
теориясы мен 
әдістемесі
Теория и 
методика вида 
спорта по 
выбору
Selected sport 
theory and 
methodology

Қимыл-
қозғалыс
ойын түрлері 
Виды
подвижных
игр
Types of 
outdoor games

Оқытудың  мақсаты:Спорттық
жекпе-жек  арқылы  оқыту,
тәрбиелеу  және  дамыту
мәселелерін  шеше  алатын  дене
шынықтыру  және  спорт
мұғалімдерінің  кәсіби
қызметінде  студенттердің
дағдыларын қалыптастыру.
Қысқаша  мазмұны: "Жекпе-
жек түрлері"  күрес техникасын,
тік  қалыпта  және  партердегі
тәсілдерді  орындауды  үйретуді
және  жетілдіруді,  спорттық
жекпе-жектердегі  техника-
тактикалық  шеберлік  пен
дағдыларды көздейді. 
Цель  обучения: Формирование
у  студентов  умений  в
профессиональной  деятельности
учителей физкультуры и спорта,
способных  решать  задачи
обучения, воспитания и развития
посредством  видов  спортивных
единоборств.
Краткое  содержание: «Виды
единоборств»  включают  в  себя
отработку  и  совершенствование
борцовской  техники,
вертикальной  и  партерной
техники,  технических  и
тактических навыков и умений в
спортивных единоборствах.
The purpose of the training is to

- Жекпе-жек  түрлері техника-
тактикалық тәсілдерін игереді; 
-  Жекпе-жек түрлері оқу сабақтарын
құру әдістемесін игереді;
 -жарыс  ережесін  біледі,  төрешілік
ету дағдыларын игереді;
-  владеет  техникой  и  тактическими
приемами  видов  спортивных
единоборств;
-  владеет  техникой  создания  уроков
по видам единоборств;
  -  знает  правила  соревнований,
владеет навыками судейства;
-  Master  technical  and  tactical
techniques of martial arts; 
-  Master  the  methodology  of  creating
training sessions in martial arts;
 -  knows the rules  of  the competition,
has judging skills;

Күрес    саласындағы
білімдер    мен  практикалық
іскерліктерді  меңгеру;
міндеттерді  анықтау  және
шешу;  оқушылар   мен
мұғалімнің,жаттықтырушын
ың     және  спортшының
қызметінде  зерттеу,
жоспарлау,  модельдеу  және
т.б
Приобретение  знаний  и
практических  навыков  в
области  борьбы;  постановка
и  решение  задач;
исследования,  планирование,
моделирование  и  т.д.  в
деятельности  студентов  и
преподавателей,  тренеров  и
спортсменов
Knowledge  in  the  field  of
wrestling and practical skills 
ability  to  identify  and  solve
problems; 
research,  planning  in  the
activities  of  students  and
teachers, coaches and porters, 
modeling, etc
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form  students  '  skills  in  the
professional  activities  of  Physical
education and sports teachers who
can solve the problems of training,
education and development through
martial arts.
Summary: "types of martial arts"
provides  for  training  and
improvement  of  wrestling
techniques,  performing  techniques
in  vertical  positions  and  stalls,
technical  and  tactical  skills  and
abilities in sports martial arts.

9.3 SKN 2221

OSB 2221

BSW 2221

Спорттық
күрестің
негіздері
Основы
спортивной
борьбы
Basics  of  the
sport
wrestling

Тандап алынған 
спорт түрінің 
теориясы мен 
әдістемесі 
Теория и методика
вида спорта по 
выбору
Selected sport 
theory and 
methodology

Кәсіби-
коммерциялық
спорты
ұйымдастыру 
Организация
профессиональ
но-
коммерческого
спорта
Organization  of
professional  and
commercial
sports

Оқытудың мақсаты:  Спорттық
күрестің  дене  дайындығының
негіздерін  оқытады,
студенттердің  оқу  пәні  ретінде
күрес  теориясы  мен
әдістемесінің  негіздерін  және
оның  дене  тәрбиесі  жүйесіндегі
рөлін меңгеруін қарастырады. 
Қысқаша  мазмұны: Жалпы
білім  беретін  мектептердің
бағдарламалық  материалына
сәйкес  арнайы-дайындық
жаттығуларын, дене шынықтыру
дайындығының  негіздерін
меңгеруді,  дене  шынықтыру
оқытушысының  өзіндік
педагогикалық  және
ұйымдастырушылық  іс-
әрекетінің  дағдылары  мен
дағдыларын  қалыптастыруға
үйретеді.
Цель  обучения: Обучает
основам физической  подготовки
по спортивной борьбе, знакомит
студентов  с  основами  теории  и
методики  преподавания
спортивной борьбы как предмета
и ее роли в системе физического
воспитания. 
Краткое  содержание: В
соответствии  с  программным
материалом
общеобразовательных  школ
обучает  специальным  учебным
упражнениям,  овладению
основами  физического
воспитания,  формированию
навыков  и  умений  учителя
физкультуры  в  самостоятельной
педагогической  и
организационной деятельности.
The  purpose  of  the  training: to
teach the basics of physical training
in  sports  wrestling,  to  study  the
basics  of  the  theory  and
methodology  of  wrestling  as  an

-студент курстың бітуіне қарай келесі
кәсіби-педагогикалық  біліктіліктер
мен дағдыларды меңгереді:
-спорттық күрестен сабақ жүргізудің
білімдік,  әдістемелік  және
тәжірибелік негіздерін біледі; 
-спорттық  күрес  техника-тактикалық
тәсілдерін игереді; 
-спорттық  күрестен  оқу  сабақтарын
құру әдістемесін игереді;
 -жарыс  ережесін  біледі,  төрешілік
ету дағдыларын игереді;
По  окончании  курса  студент
приобретает  следующие
профессионально-педагогические
квалификации и навыки:
-знает  учебные,  методические  и
практические  основы  проведения
занятий по спортивной борьбе; 
-  владеет  технико-тактическими
приемами борьбы;
- знает методику организации занятий
по борьбе;
  -знает  правила  соревнований,
владеет навыками судейства;
-by  the  end  of  the  course,  the  student
acquires the following professional and
pedagogical qualifications and skills::
- knows the educational, methodological
and practical foundations of conducting
sports wrestling classes; 
-  master  technical  and  tactical
techniques of sports wrestling; 
-  master  the  methodology  of  building
training sessions in sports wrestling;
 -  knows the rules  of  the competition,
has judging skills;

Спорттық күрестен оқу-
жаттығу үрдісін 
ұйымдастыру және өткізу 
әдістемесін игерген
Освоил  методы  организации
и  ведения  тренировочного
процесса  по  спортивной
борьбе.
Master the methods of 
organizing and conducting the 
training process in sports 
wrestling
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academic discipline and its role in
the system of physical education. 
Summary: in accordance with the
program  material  of  General
Education  schools,  it  teaches  the
development of special-preparatory
exercises,  mastering  the  basics  of
physical training, the formation of
skills  and  abilities  of  independent
pedagogical  and  organizational
activities  of  a  physical  education
teacher.

10.
1

SPDB 3222

UPPS 3222

MPPA
3222

Спортсменде
рдің
психологиял
ық
дайындығын
басқару
Управление
психологичес
кой
подготовкой
спортсменов
Management
of
psychological
preparation  of
athletes

6 Анатомия,
спорттық
морфология
негіздері
Основы
анатомии,
спортивной
морфологии
Fundamentals of
anatomy, sports 
morphology

Емдік дене 
шынықтыру 
және массаж
Лечебная 
физкультура и
массаж
Physical 
therapy and 
massage

Оқытудың  мақсаты:
«Спортсмендердің
психологиялық  дайындығын
басқару»  пәнін  оқытуда  келесі
міндеттерді шешу қажет:
Қысқаша  мазмұны:
«Спортсмендердің
психологиялық  дайындығын
басқару», нерв жүйесі, олар-дың
түрлері   және  жал-пы
қызметтері,  талда-ғыштар
жүйесі  және  олардың  жас
ерекшелік-тері,  жүрек  тамыр
және  тыныс  алу  жүйелерінің
физиологиялық  сипат-тамасы
және  олардың  жас
ерекшеліктері,  ас  қо  рыту
сыртқа шығару жә-не зат алмасу
физиоло-гиясы,  ішкі  секреция
без дерінің физиологиясы.
Цель  обучения: При  изучении
дисциплины  "управление
психологической  подготовкой
спортсменов"  необходимо
решить следующие задачи:
Краткое  содержание:
"Управление  психологической
подготовкой  спортсменов",
физиоло-Гия  нервной  системы,
их  видов  и  функций,  анализ
системы  и  их  возрастных
особенностей,  физиологических
особенностей  сердечно-
сосудистой  и  дыхательной
систем  и  их  возрастных
особенностей,физиоло-Гия
пищеварения и обмена веществ,
физиология  желез  внутренней
секреции.
The  purpose  of  training: When
studying  the  discipline
"management  of  psychological
preparation  of  athletes",  it  is
necessary  to  solve  the  following
tasks:
Summary: "Management  of
psychological  preparation  of

Спортсмендердің  психологиялық
дайындығын  басқару  -қолдан  балы
ғылым  ретінде  оның  мін-деті,  басқа
ғылымдармен  бай-ланысы.  Зерттеу
әдістері.  Спорттық  психологияның
де-не  мәдениеті  және  спорт  тео-
риясы мен практикасы үшін маңызы.
Дене  жаттығулары  және  спорт
психологиясының  даму  тарихы
(жақын,  шалғай  шет  елдердің  және
Қазақстан  оқымыстыларының
еңбектері)
Управление  психологической
подготовкой  спортсменов  как
искусственная  наука,  ее  развитие,
обогащение  другими  науками.
Методы  исследования.  Значение
спортивной психологии для культуры
и  Тео-РИИ  и  практики  спорта.
История  развития  психологии
физических  упражнений  и  спорта
(труды  ученых  ближнего,  дальнего
зарубежья и Казахстана)
Management  of  psychological  training
of  athletes  as  an  artificial  science,  its
development,  enrichment  with  other
sciences.  Research  methods.  The
importance of sports psychology for the
culture and theory and practice of sports.
History  of  the  development  of  the
psychology  of  physical  exercises  and
sports (works of scientists from near and
far abroad and Kazakhstan)

психологиялық  баяндау
студенттердің анатомия және
спорттық морфоло гия,  дене
шынықтыру  және  спорт
биохимиясы  сияқты
пәндерден  алған  білімдеріне
негізделген.
психологическое  изложение
основано  на  знаниях,
полученных  студентами  по
таким  дисциплинам,  как
анатомия  и  спортивная
морфология,  физическая
культура и биохимия спорта
psychologiyalyk  bayandau
studentterdin  anatomy  zhane
sporttyk  morphology,  dene
shynyktyru  zhane  sport
biochemistry siyakty panderden
algan bilimderine negizdelgen.
the  psychological  presentation
is  based  on  the  knowledge
gained  by  students  in  such
disciplines  as  anatomy  and
sports  morphology,  physical
culture  and  biochemistry  of
sports
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athletes",  physiology  of  the
nervous  system,  their  types  and
functions,  analysis  of  the  system
and  their  age  characteristics,
physiological characteristics of the
cardiovascular  and  respiratory
systems  and  their  age
characteristics,  physiology  of
digestion  and  metabolism,
physiology  of  the  endocrine
glands.
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Балалар мен 
жасөспірімдер 
спортының 
негізі
Основы 
детского и 
юношеского 
спорта
Basics of 
children's and 
youth sports

6 Дене 
шынықтыру 
және спорт 
биохимиясы
Биохимия 
физической 
культуры и 
спорта
Biochemistry of 
physical culture 
and sports

Емдік
гимнастика
және массаж
Лечебная
гимнастика  и
массаж
Therapeutic
gymnastics  and
massage

Оқытудың  мақсаты: «Балалар
мен  жасөспірімдер  спортының
негізі»  курсын  оқыту  мақсаты
басқа  пәндермен  тығыз
баланыстырыла  отырып
студенттерге,  блашақ  дене
тәрбиесі мен спорт мамандарына
баалар  жіне  жасөспірімдер
спортының  негізгі  тұстарынан
хабардар  ете  отырып,  біліммен
сусындандырады.
Қысқаша  мазмұны: Елімізде
спорт ізбасарларын дайындайтын
негізгі  база  жасөспірімдер
спортының  рөлі  жыл  өткен
сайын  дамуда.  Әлемдік
деңгейдегі  спорттық  жетістіктер
жсөспірім  спортшылармен
жұмыс жасауды үздіксіз ізденуді,
жаңа  ғылыми  жетістіктерді,
әдістемелер  мен  жоғарғы
жетістікке  жетудің  қолайлы
жолдарын  қарастыруды  талап
етеді.
Цель  обучения: Цель  изучения
курса»  Основы  детско-
юношеского  спорта  "  состоит  в
том,  чтобы,  тесно
взаимодействуя  с  другими
дисциплинами,  обучать
студентов,  специалистов  по
физической  культуре  и  спорту,
информировать  их  об  основных
аспектах  детско-юношеского
спорта.
Краткое  содержание: Главная
база  подготовки  спортсменов  в
стране  роль  юношеского  спорта
развивается  с  каждым  годом.
Спортивные  достижения
мирового  уровня  требуют
непрерывного  поиска  работы со
спортсменами,  новых  научных
достижений,  методик  и
приемлемых  путей  достижения
высоких результатов.
Purpose of study: The purpose of
studying the course "Fundamentals

Дене  шынықтыру  мұғалімі  және
жаттықтырушының мақсаты ғылыми
негізделген  қызметте  балалардың
және жасөспірімдердің ағзасын терең
білуді  талап  етеді.  Жас
ерекшеліктеріне  байланысты
ағзасының  дамуы,  олардың  дене
жүктемесіне  бейімделуі  және
қалыптасқан  физиологиялық
механизмдер  ерешеліктерімен
таныстыру болып табылады.
Цель учителя физической культуры и
тренера  в  научно  обоснованной
деятельности  требует  глубокого
знания организма детей и подростков.
Развитие организма в зависимости от
возрастных  особенностей,  их
адаптация к физическим нагрузкам и
ознакомление  с  особенностями
сформированных  физиологических
механизмов.
The goal of a physical education teacher
and  a  trainer  in  a  scientifically  based
activity  requires  a  deep  knowledge  of
the  body  of  children  and  adolescents.
The  development  of  the  organism
depending  on  age  characteristics,  their
adaptation  to  physical  exertion  and
familiarization with the features  of  the
formed physiological mechanisms.

балалардың,  жетіншектердің
және жасөспірімдер мен қыз
балалардың  спорттық
дайындығын  жүргізуші
жаттықтырушылар  мен
оқытушылар  жасөспірімдер
спортының  ерекшелігін
жақсы  білуі  міндетті.
Сондықтан  «Балалар  мен
жасөспірімдерспортының
негізі»  курсы  болашық
оқушылармен
жаттықтырушыларды
жасөспірім  спортшылардың
сабағына  керекті  негізгі
білімдермен қаруландырады.
тренеры  и  преподаватели,
ведущие  спортивную
подготовку  детей,
подростков  и  девочек,
обязаны  хорошо  знать
специфику  юношеского
спорта.  Поэтому  курс
"основы  детского  и
юношеского  спорта"
вооружает  будущих
школьников  и  тренеров
основными  знаниями,
необходимыми  для  занятий
спортсменов-подростков.
coaches  and  teachers  who
conduct  sports  training  for
children,  adolescents  and  girls
are  required  to  know  the
specifics  of  youth  sports  well.
Therefore,  the  course
"fundamentals of children's and
youth  sports"  equips  future
schoolchildren  and  coaches
with  the  basic  knowledge
necessary  for  the  training  of
teenage athletes.

п.ғ.к., доцент
к.п.н., доцент
Candidate of Pedagogical
Sciences
Артықбаев М.
Artykbayev M.



of  youth  sports  "  is  to  closely
interact  with  other  disciplines,  to
train  students,  specialists  in
physical  culture  and  sports,  to
inform them about the main aspects
of youth sports.
Summary: The main training base
for athletes in the country, the role
of youth sports is developing every
year.  World-class  sporting
achievements  require  continuous
search for work with athletes, new
scientific  achievements,  methods
and  acceptable  ways  to  achieve
high results.
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мен спорт 
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қ негіздері
Физиологичес
кие основы 
физической 
культуры и 
спорта
Physiological 
foundations of 
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Оқытудың  мақсаты: мектепте
дененің  шынығуы  мен
адамгершілікке  тәрбиелеудің
кешенді  жүйесін  құрайтын дене
шынықтырудың барлық негізгі 
нысандарының  мазмұны
қамтылған және бұл міндеттерді
барлық  оқу  жылында  біртіндеп
шешуге мүмкіндік береді. 
Қысқаша  мазмұны:
Бағдарламаның  үшінші  сағаты
оқушылардың  белсенділігін
арттыруға  (спорт  және
қозғалмалы  ойындар  санын
кеңейту  арқылы)  және
сауықтыру  процесіне
бағытталған,  ақпараттың  шығу
негізін  айқын  түсіну;  ойлану
және  зерттеушілік  дағдыларды
дамыту;  адамгершілік-жігер
сапаларын қалыптастыру
Цель  обучения: все  основные
элементы  физической  культуры,
составляющие  комплексную
систему закаливания организма и
нравственного  воспитания  в
школе
и  позволяет  решать  эти  задачи
постепенно  в  течение  всего
учебного года.
Краткое  содержание: Третий
час  программы  направлен  на
повышение активности учащихся
(через  расширение  количества
спортивных и подвижных игр) и
оздоровительный  процесс,
четкое  понимание  основ
происхождения  информации;
развитие  мыслительных  и
исследовательских  навыков;
формирование  нравственно-
волевых качеств
The  purpose  of  training:  all  the
basic  elements  of  physical  culture

іске  асыру  арқылы  оқушылардың
білім 
деңгейлері  артады,  түрлі
жаттығулардың техникасын түсінеді,
олардың  дене  тәрбиесі  процесіне
деген саналы да,  белсенді  ұстанымы
тәрбиеленеді.
-уметь  анализировать
предоставленные  материалы,
различать  причины  и  следствия,
использовать  современные  методы
исследования  строения  клеток,
тканей и органов;
-  уметь эффективно использовать на
уроках  биологии  знания  в  области
анатомии человека.
-be  able  to  analyze  the  materials
provided,  distinguish  between  causes
and  effects,  use  modern  methods  of
studying  the  structure  of  cells,  tissues
and organs;
- be able to effectively use knowledge in
the field of human anatomy in biology
lessons.

дене тәрбиесі және спорттың
даму  тарихы  туралы  білім
негіздерін  қалыптастыру;
негізгі  дене  сапаларын
жетілдіру;  арнайы  спорттық
біліктілік  пен  дағдыларды
дамыту;  түрлі  дерек
көздерінен  алған
ақпараттарды  пайдалану
арқылы  қарым-қатынас
орната  білу  дағдыларын
дамыту, 
-умение  эффективно
использовать  практические
навыки  в  области  анатомии
человека.
- использование современных
информационных технологий
для  обучения  в  области
биологии;
-  овладение  практическими
методами  организации
учебно-методической работы
в школе.
-the  ability  to  effectively  use
practical  skills  in  the  field  of
human anatomy.
- the use of modern information
technologies for teaching in the
field of biology;
-  mastering  practical  methods
of  organizing  educational  and
methodical work at school.

п.ғ.к., доцент
к.п.н., доцент
Candidate of Pedagogical
Sciences
Артықбаев М.
Artykbayev M.



that make up a complex system of
hardening  the  body  and  moral
education at school
and  allows  you  to  solve  these
problems gradually throughout the
school year.
Summary:  The  third  hour  of  the
program is aimed at increasing the
activity  of  students  (through  the
expansion of the number of sports
and  outdoor  games)  and  the
wellness  process,  a  clear
understanding of the basics of the
origin  of  information;  the
development  of  thinking  and
research  skills;  the  formation  of
moral and volitional qualities
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education and 
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Оқытудың мақсаты: Теннистен
тереңдетілген  білім  берумен
бірге  теориялық  негіздерін
үйрету.  Білім  беру  жүйесінде
теннис негізгі білім беретін мәні
зор  пән  болып  саналады.
Кәсіптік  даярлауға  оқыту  әр
түрлі  әдістер  мен  тәсілдерді
қолдануды қажет етеді. 
Қысқаша  мазмұны:
Студенттердің  дене  шынықтыру
қозғалысының  әртүрлі
деңгейлеріндегі  жаттығулар  мен
спорттық  жаттығулардың
міндеттерін  шешуге,  жарыстар
ұйымдастыруға және бұқаралық-
спорттық жұмыстарды басқаруға
қабілеттерін  қалыптастыру.
теннисті оқытудың теориясы мен
әдістерін,  техниканы  және
тактикалық  әрекеттерді  игеруді,
студенттердің  әр  түрлі
контингентімен  баскетбол
мұғалімінің  өздік  жұмысы  үшін
қажетті  дағдылар  мен
дағдыларды  игеруді
қарастырады.
Цель  обучения: Обучить
теоретическим  основам  тенниса
наряду  с  предоставлением
глубоких знаний по предмету. В
системе  образования  теннис
является  важной
общеобразовательной  учебной
дисциплиной.  .
Профессиональное  обучение
требует  использования
различных методов и приемов.
Краткое содержание: Развивать
у студентов способность решать
задачи  обучения  и  спортивной
тренировки  различных  уровней

Теннисі   пәнінен  алған  бі-лімдерін
тереңдету  және  оны  жасөспірім
мектеп  оқушыла-рына  жеткізе  білу,
оқушылар-ды  стол  теннисіне
тәрбиелеуге  үйрету  мақсатында
енгізілген. «Теннисі» пәні «Дене шы
нықтыру  және  спорт»  маман-дығы
бөлімінде  пән  ретінде  оқытыла
бастауы  студенттердің,  жастардың
кәсіби  даярлық  ты  игеруі
мемлекетіміздің  спорттын  кәсіби
деңгейге  көтерумен  қатар,  ұлттық
рухы-мызды  жоғалтпай,  халықтың
өмір  жасын  ұзартумен  денінің  сау
болуына  тигізер  ықпалы  зор  екені
анық.        
Введен с целью углубления знаний о
теннисе  и  передачи  подрастающему
поколению  учащихся,  для  обучения
школьников  игре  в  настольный
теннис.  Очевидно,  что  введение
предмета  «Теннис»  в  качестве
предмета  на  кафедре  «Физическая
культура  и  спорт»  окажет
существенное  влияние  на
профессиональное  развитие
студентов,  а  профессиональная
подготовка молодежи не только будет
поднимет  уровень
профессионального  уровня  спорта  в
нашей  стране,  но  и  укрепит
национальный  дух,  будет
способствовать  росту
продолжительности  жизни
казахстанцев  и  укреплению  их
здоровья.
It was introduced in order to deepen the
knowledge  gained  in  the  subject  of
tennis  and  the  ability  to  convey  it  to
teenage schoolchildren, to teach students
to teach table tennis. It is obvious that
the  fact  that  the  subject"  tennis  "is

Ең  негізгі  түсініктер  мен
терминдерді  жатқа  орны-
орнына  бөле   білу,  студент-
терге  спорт  түрлерін
таңдауға,  оны  жетілдіруге
теориялық көмек беру.
Умение  запоминать  и
классифицировать  основные
понятия  и  термины,
оказывать  теоретическую
помощь  ученикам  в  выборе
видов  спорта  и
совершенствовании.
Ability  to  memorize  the  most
basic  concepts  and  Terms,
provide theoretical assistance to
students  in  choosing  sports,
improving them.
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физической  активности,  умение
организовывать  соревнования  и
управлять  массовыми
спортивными мероприятиями.
Предусматривает  развитие
теории  и  методики  обучения
теннису, приемов и тактических
действий, приобретение навыков
и  умений,  необходимых  для
самостоятельной работы учителя
баскетбола  с  разным
контингентом учеников.
The purpose of the training is to
teach the theoretical foundations of
tennis  together  with  in-depth
knowledge.  In  the  education
system,  tennis  is  considered  a
major educational subject. Training
for  professional  training  requires
the  use  of  various  methods  and
approaches. 
Summary: formation of students '
ability to solve the tasks of training
and sports training at various levels
of the physical  culture movement,
organize competitions and manage
mass  sports  activities.it  involves
mastering the  theory  and methods
of  teaching tennis,  techniques and
tactical actions, mastering the skills
and  abilities  necessary  for
independent  work  of  a  basketball
teacher with a different contingent
of students.

taught  as  a  subject  in  the  specialty"
Physical  Culture  and  sports",  the
development of professional training of
students  and  young  people,  as  well  as
raising  the  sport  of  our  state  to  a
professional level, has a huge impact on
the  well-being  of  the  population,
without  losing  the  national  spirit  and
prolonging the life of the population.
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Оқытудың  мақсаты:
«Столдағы ұлттық ойындар» пәні
-  cтолдағы  ұлттық  ойын
түрлерінің  шығу  тарихын,
сипаттамасы  мен  ойын
техникасын, тактикасын білу мен
бағалауға,  талдау  жасауға
бағытталған.  Ойлау,  стандартты
емес  шешімдер  қабылдау,  ойын
барысында  психологиялық
тұрақтылықты  сақтау  әдістерін
меңгеру.
Қысқаша  мазмұны:
Тоғызқұмалақ  ойынының
техникасы мен тактикасын білу.
Ұлттық  спорт  түрлерінің
адамның физикалық және рухани
дамуына әсері.
Цель  обучения: Предмет
«Национальные  игры  на  столе»
направлен на познание, оценку и
анализ истории, характеристик и
приемов,  тактики  национальных
настольных  игр.  Освоение
способов  мышления,  принятия

-ұлттық  спорт  түрлері  оқыту
әдістемесінің кәсіби қызметтегі білім
мен  тәжірибелік  дағдыларды
қолдану;
-  Ұлттық  спорт  түрлері  оқыту
әдістемесінің  ерекшеліктерін,
теорияларын,тәжірибелерін;
-  использование  знаний  и
практических  навыков  в
профессиональной  деятельности  по
методике  преподавания
национальных видов спорта;
- знание и применение особенностей,
теории,  практики  методики
преподавания  национальных  видов
спорта.
- application of knowledge and practical
skills  in  professional  activities  of  the
methodology  of  teaching  National
Sports;
-  Knowledge  of  the  peculiarities  of
teaching methods, theories,and practices
of National Sports;

Сабақтар   мен  жат-
тықтырулар  жүргізу  кезінде
инновациялық
технологияларды    қолдану;
ғылыми   білімдердің
педагогикалық   жүйесін
меңгеру.
Педагогикалық
стратегияларды  құру;  оқыту
техноло-гияларын;кәсіби
өнім, сала бойынша   тұрақты
уәждеме қалыптастыру.
Использование
инновационных  технологий
при  проведении  уроков  и
упражнений;  овладение
педагогической  системой
научных знаний.
Разработка  педагогических
стратегий;  технологии
обучения; профессиональный
продукт,  формирование
устойчивой  мотивации  в
отрасли.
Application  of  innovative
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нестандартных  решений,
поддержания  психологической
устойчивости во время игры.
Краткое  содержание: Знание
техники  и  тактики
тогызкумалака.  Изучение
влияния  национальных  видов
спорта на физическое и духовное
развитие.
The purpose of the training: the
discipline "National Games on the
table"  is  aimed  at  analyzing  and
evaluating the history of the origin,
description  and  techniques  of
playing, tactics of National Games
on the table. Mastering methods of
thinking,  making  non-standard
decisions,  maintaining
psychological stability in the game.
Summary: knowledge  of  the
technique  and tactics  of  the  game
Togyzkumalak.  The  influence  of
National Sports on the physical and
spiritual development of a person.

technologies  in  conducting
classes  and  classes;  mastering
the  pedagogical  system  of
scientific knowledge.
Pedagogical strategies 
formation of  stable  motivation
in  the  field  of  professional
products,  technologies  of
training.

преподаватель, Master's 
degree, Senior Lecturer
Алайдаров И. Қ.
Alaidarov I. K.

11.
3

ST 4223

NT 4223

TT 4223

Стол 
теннисі
Настольный
теннис
Table tennis

Волейбол
Волейбол
Volleyball

Дене 
шынықтыру 
және спорт 
психалогиясы
Психология 
физической 
культуры и 
спорта
Psychology of 
Physical 
education and 
sports

Оқытудың  мақсаты: Бұл  пән
үстел  теннисінің  пайда  болу
және  даму  тарихын,  ойынның
теориялық  негіздерін,  ойын
ережесін,  ойын  техникасы  мен
тактикасын,  теннис  сабақтарына
арналған  жабдықтар  мен  құрал-
саймандарды,  ғылыми-зерттеу
жұмысының  әдістемесін,
жарыстар  мен  оқу  жаттығу
жиындарын  ұйымдастыру  мен
өткізуді,  жарыс  төрешілігін
үйренеді
Қысқаша  мазмұны: "Үстел
теннисі"  дене  тәрбиесі
жүйесіндегі  үстел  теннистің
орны  мен  маңызы,  ойынның
мазмұны туралы теориялық білім
алуға,  студенттердің  үстел
теннистінің  техникасы  мен
тактикасының  негіздерін
зерделеуге,  жарысты
ұйымдастыру  мен  төрешілік
дағдыларын  меңгеруге,
халықтың  түрлі
категорияларымен  теннис
сабақтарын  өткізу  әдістемесін
меңгеруге бағытталған
Цель  обучения:  Этот  курс
изучает  историю  возникновения
и развития настольного тенниса,
теоретические  основы  игры,
правила игры, игровые приемы и
тактику,  оборудование  и
инструменты  для  занятий

-оқу  жоспары  бойынша   таңдау
компонентіндегі,  әдістемелік,
семинарлық,  оқу-  тәжірибелік,
тәжірибелік түрде  болып онда  әдіс
айлалары,  тәсілдерін  үй-рету,
шеберлікті шындау, ғы-лыми  зерттеу
жұмыстарының  жүргізу,  спорттық
жарыстар-ды  ұйымдастыру  өткізу
жұ-мыстарын жүргізу, 
-спорттық жарыстарды ұйымдастыру
сабақтарда  үлкен теннис түрінің әдіс
– айлаларын, тәсілдерін, үйрету сабақ
түрлерін өткізу қарастырылады.
-оқу–тәжірибелік,  тәжірибелік
сабақтарда  әдіс-тәсілдерді  үйрену,
шеберлікті  арттыру жаттығу  негізін-
де  өтеді
-  Осуществляется  в  элективном
компоненте  учебной  программы,  в
методическом, семинарском, учебно-
практическом,  практическом
форматах,  с  проведением  обучения
приемам,  методам  игры,  повышения
мастерства,  проведением
исследовательских  работ,
организацией  и  проведением
спортивных соревнований;
-  предусматривает  организацию
спортивных  соревнований,  обучение
на  уроках  приемам  большого
тенниса,  проведение  по  этой  теме
различных занятий.
-  обучение  методам  и  приемам  на
учебных  и  практических  занятиях,
повышение  мастерства  основаны  на

Кәсіби–қолданбалы дене 
дайындығының спорттық 
ойындар-дың, арнаулы прин-
циптерін жоспарлау мен 
технологиясының маңызын білу;
Знание важности планирования 
и технологии профессионально-
прикладной физической 
подготовки, особых принципов 
спортивных игр.
Knowledge of the importance of 
planning and technology of sports 
games, special training sessions of 
professional and Applied Physical 
Training;
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магистр аға оқытушы, 
магистр старший 
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теннисом, методы исследования,
организацию  и  проведение
соревнований  и  тренировок,
судейство в соревнованиях.
Краткое  содержание:
Дисциплина  «Настольный
теннис»  направлена  на
получение теоретических знаний
о  роли  и  значении  настольного
тенниса  в  системе  физического
воспитания,  содержании  игры,
изучение  студентами  основ
техники  и  тактики  настольного
тенниса,  овладение
организационными и судейскими
навыками,  методики проведения
уроков  тенниса  различных
категорий населения.
The purpose of the training:  this
discipline learns the history of the
origin  and  development  of  table
tennis,  the  theoretical  foundations
of the game, the rules of the game,
the  technique  and  tactics  of  the
game,  the  equipment  and
equipment  for  tennis  lessons,  the
methodology of research work, the
organization  and  conduct  of
competitions  and  training  camps,
the judging of competitions
Summary:" table tennis " is aimed
at  obtaining theoretical  knowledge
about the place and significance of
table  tennis  in  the  system  of
physical  education,  the  content  of
the  game,  studying  the  basics  of
Table Tennis techniques and tactics
of students, mastering the skills of
organizing  competitions  and
refereeing,  mastering  the
methodology  of  conducting  tennis
lessons  with  various  categories  of
the population

упражнениях.
-  conducting  methodological,  seminar,
educational  and  practical,  practical
activities  in  the  elective  component  of
the  curriculum,  conducting
methodological,  methodological,
methodological,  practical,  practical
activities,  mastering  techniques,
mastering skills, conducting it research,
organizing sports competitions, 
– Organization of sports competitions in
the lessons, methods and techniques of
large-scale  tennis,  types  of  training
sessions are provided.
-training  and  practical  classes  are
conducted  on  the  basis  of  training  to
learn methods and techniques, improve
skills

12.
1

KST 4224

KST 4224

CST 4224

Коммерция
лық және 
спорттық 
туризм
Коммерческ
ий и 
спортивный
туризм
Commercial 
and sports 
tourism

5 Жекпе-жек
түрлері 
Виды
единоборств
Types of martial
arts

Спорт
гигиенасы
Гигиена
спорта
Sports hygiene

Оқытудың  мақсаты:
«Коммерциялық  және  спорттық
туризм»  –  коммерциялық  және
спорттық  туризмнің  әдістемелік
негіздерін,  спорттық  туризмдегі
тактикалық-техникалық
дайындықты  жетілдіру  және
бұқаралық туристік және оқу іс-
шараларын  қаржыландыру,
туристік  слеттер  мен
жарыстарды  ұйымдастыру
негіздерін оқытады.
Қысқаша мазмұны: Туризм 
саласындағы  мамандардың,
басқа   да   дене  тәрбиесінің
құралдары  секілді  емес,   уақыт

-әдістемелік  сабақтарда  таңдаған
спорт  түрінің  жаттықтыру  үдерісін
жоспарлау  негіздерінде  білім  мен
іскерлікті иелену; 
-жарысты  ұйымдастырып,  өткізудің
және  ережелерінің  құзыреттіліктерін
иелену
-  получение  знаний  и  навыков  на
основе планирования тренировочного
процесса по выбранному виду спорта
на методических занятиях;
-  компетентность  в  организации,
проведении  и  правилах
соревнований.
-  possess  knowledge  and  skills  in  the
basics  of  planning the training process

Туризм аймағының  салалық
деңгейіндегі   болашақ
мүмкіндіктері   мен
шаруашылық  басқарудың 
ерекшеліктерін
экономикалық   тұғырдан 
дұрыс бағалау.
Правильная с экономической
точки зрения
оценка  перспективных
возможностей  и
особенностей
экономического  управления
туристического  региона  на
отраслевом уровне.
Future  opportunities  and
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пен   ережелердің
анықтамаларын,  көптеген
күрделі  міндеттерді
жауапкершілікпен    шешуге,
туристік  әрекетте  адамның 
тіршілік  қауіпсіздігін
ұйымдастыруға,  оларды  болуы
мүмкін   апаттардың салдарынан,
зілзала  апаттарынан,төтенше
жағдайлардан  қорғауға  тікелей
қатыстығында.   Сол  себептен
арнайы    кәсіби дағдыны, кәсіби
шеберлік  пен  біліктілікті  өте
қажет  етеді.  Бакалаврлармен,
яғни,  туристік  кәсіпорынның
болашақ  қызметкерлері
нарықтық   үрдістерді   реттеу
жағдайында  туристік  кадрларды
қалыптастыруға  және   оқытуға
педагогикалық  факторлардың
әсері   туралы  әдістемелік
негізде    және  ғылыми-
әдістемелік  материалдармен
жабдықталған
Цель  обучения:  Дисциплина
«Коммерческо-спортивный
туризм»  обучает  методическим
основам  коммерческого  и
спортивного  туризма,  основам
повышения  тактико-технической
подготовки  в  спортивном
туризме  и  финансированию
массовых  туристических  и
просветительских  мероприятий,
организации  туристических
слетов и соревнований.
Краткое  содержание:
Специалисты  туристической
области  в  отличие  от  других
средств  физической  культуры,
принимают  непосредственное
участие в определении времени и
правил,  ответственном  решении
многих  сложных  задач,
организации  безопасности
жизнедеятельности  людей  в
туристической  деятельности,  их
защите  от  возможных  аварий,
землетрясений,  чрезвычайных
ситуаций.   Следовательно,  это
требует  особых
профессиональных  навыков,
профессионализма  и
квалификации.  Бакалавры,  то
есть  будущие  сотрудники
туристического  предприятия,
оснащены методической базой и
научно-методическими
материалами  о  влиянии

of  the  chosen  sport  in  methodological
classes; 
-  possess  the  competence  of  the
organization,  conduct  and  rules  of  the
competition

economic  management  at  the
industry  level  of  the  tourism
region features of the economic
platform correct assessment.
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педагогических  факторов  на
формирование  и  обучение
туристских  кадров  в  сфере
регулирования  рыночных
процессов.
The  purpose  of  the  training:
"commercial and sports tourism" –
training  in  the  methodological
foundations  of  commercial  and
sports  tourism,  improvement  of
tactical  and  technical  training  in
sports  tourism  and  financing  of
mass tourist and educational events,
Organization  of  tourist  meetings
and competitions.
Summary:  Tourism  specialists  in
the field of physical  education,  as
well  as  other  means  of  physical
education  not  time  and  rules  the
ability to solve many complex tasks
responsibly,  organization  of  life
safety, accidents that can happen to
them  as  a  result  of  the  disaster,
protection  against  emergencies  in
direct  relation.   Therefore,  it
requires special professional skills,
professionalism and  qualifications.
With  bachelors,  i.e.  tourist  future
employees  of  the  enterprise
regulation of market trends on the
methodological  basis  and  on  the
influence of pedagogical factors on
the formation and training of tourist
personnel in the conditions of 
scientific  and  methodological
materials equipped with
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Кәсіби-
коммерциял
ық спортты 
ұйымдастыру
Организация 
профессионал
ьно-
коммерческо
го спорта
Organization 
of professional
and 
commercial 
sports

5 Спорттық
күрестің
негіздері 
Основы
спортивной
борьбы
Fundamentals of
wrestling

Спорттық
гигиена  және
спорттағы
допингке
қарсы
бақылау
Спортивная
гигиена  и
антидопингов
ый контроль в
спорте
Sports  hygiene
and  anti-
doping  control
in sports

Оқытудың  мақсаты  «Кәсіби-
коммерциялық  спортты
ұйымдастыру»  –спорттың
коммерциялық  сегменттеріндегі
спорттық  менеджменттің
ерекшеліктерін  және  спорттық
және  ойын-сауық
құрамдастарының,  спорттың
сауықтыру және мәдени-демалыс
қызметтерінің  ара  қатынасын
қарастырады.  ҚР  кәсіби,
коммерциялық  спорттың  даму
және  қалыптасу  заңдылықтарын
білу.
Қысқаша  мазмұны: Дене
тәрбиесі  –  қоғамдағы  жалпы
мәдениеттің бөлігі, адамның дене
қабілеттерін  дамыту  мен
денсаулығын  нығайтуға
бағытталған  әлеуметтік
қызметтің бір саласы. 
Цель  обучения: Дисциплина
«Организация  профессионально-

-тәжірибелік  сабақтарда  таңдаған
спорт  түрінде  дене  қасиеттерін
дамытудың  және  техникалық–
тактикалық  қимыл–қозғалыстарды
оқытудың  педагогикалық
технологияларын иелену; 
-спорттық  жетістіктер  дәрежесін
көтеретін  кәсіби  маңызы  бар
техникалық–тактикалық  әрекеттерді
оқыту жүйесін меңгеру; 
-  овладение  педагогическими
технологиями  развития  физических
качеств  и  отработки  технико-
тактических  движений  в  избранном
виде  спорта  на  практических
занятиях;
-  Освоение  системы  тренировочных
технико-тактических  действий
профессионального  значения,
позволяющих  повысить  уровень
спортивных достижений.
-  possess  pedagogical  technologies  for
developing  physical  qualities  and

Өзінің  жаттықтыру-шылық
қызметінде  ақпараттық  және
телекоммуникациялық
технологияларды   қолдана
білу керек.
Должен  уметь  использовать
информационные  и
телекоммуникационные
технологии  в  своей
тренерской деятельности.
Be able to use information and
telecommunications
technologies  in  their  training
activities.
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коммерческого  спорта»  -
рассматривает  особенности
спортивного  менеджмента  в
коммерческих  сегментах  спорта
и  взаимосвязь  между
составляющими  спортивно-
развлекательного,
оздоровительно-культурно-
развлекательного  обслуживания
спорта.  Знание  закономерностей
развития  и  становления
профессионального  и
коммерческого  спорта  в
Республике Казахстан.
Краткое  содержание:
Физическое  воспитание  -  часть
общей культуры общества,  одна
из  сфер  общественной
деятельности,  направленная  на
развитие  физических
возможностей  и  укрепление
здоровья человека.
The  purpose  of  the  training is
"organization  of  professional  and
commercial  sports"-considers  the
features  of  Sports  Management  in
commercial segments of sports and
the relationship between sports and
entertainment  components,
recreational and cultural and leisure
activities  of  sports.  Knowledge of
the  laws  of  development  and
formation  of  professional  and
commercial sports in the Republic
of Kazakhstan.
Summary: physical education is a
part  of  the  general  culture  in
society, a branch of social activity
aimed  at  developing  a  person's
physical abilities and strengthening
their health.

teaching  technical  and  tactical
movements  in  the  chosen  sport  in
practical classes; 
-  mastering  the  system  of  training
technical  and  tactical  actions  of
professional significance, increasing the
degree of sports achievements;

преподаватель, Master's 
degree, Senior Lecturer 
Шыныбек Н. Н., 
Shynybek N. N.
магистр аға оқытушы, 
магистр старший 
преподаватель, Master's 
degree, Senior Lecturer
Атакаева А. Т.
Atakaeva A.T.
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Tur 4224
Tur 4224
Tor 4224

Туризм
Туризм
Tourism

Еркін күрес
вольная борьба
freestyle
wrestling

Спорттық
гигиена  және
нутрициалоги
я
Спортивная
гигиена  и
нутрициалоги
я
Sports  hygiene
and nutrition

Оқытудың  мақсаты: Болашақ
кәсіби  қызметке  өзін-өзі
дайындау  психофизикалық
дайындық қалыптастыру кезінде
сәтті дене тәрбиесі міндеттерін ,
оқыту  маманы  олардың  кәсіби
қалыптасқан  құзыреттер,  білім,
дағдыларын әр  түрлі  білім  беру
мекемелерінде  жұмыс  істейтін,
сондай-ақ  болашақ  мұғалім
шешу үшін қажетті денсаулықты
сақтау  және  нығайту  туризм
ресурстарын  бағытталған
пайдалану.
Қысқаша  мазмұны: "Туризм"
туризмді  ұйымдастыру
негіздерін,  туристік  фирманың
жұмыс формалары мен әдістерін,

-туризмде  мотивация  құралдарын
қалыптастыру  әдістері;  -орны  және
олардың  кәсіби  қызметін  туризм
маңыздылығы; 
-туризм  сабағында  жорықтар  мен
жарыс кезінде қауіпсіздік негіздері; 
-туризм  сабағында  қолданылатын
спорттық  құралдар  мен  киімдері,
олардың негізгі сипаттамалары;
 -  түйіндерінің  негізгі  түрлері,  әр
түрлі түйіндері арқылы арқан әлсіреу
сипаттамаларын  түйінінде  жүктеме
жағдайы
-  Методы  формирования
инструментов мотивации в туризме;
-  важность  и  места  туризма  в  их
профессиональной деятельности;
-  основы  безопасности  во  время

«Туризм» түсінігі 
туралы, кәсіби оқылым пәні 
ретінде, адамзат 
қоғамының  әрекеті  және  
болашақ  кәсіби 
жұмыс  әрекеті  түрінде  
жүйелі  көзқарасын 
игеру.
Туризм  туралы 
білімнің 
біртұтас   жүйесі   ретінде   
ұғым 
қалыптастыру.
Освоение системного 
подхода к понятию «туризм» 
как предмету 
профессионального 
исследования, форме 

П.ғ.д., профессор
д.п.н., профессор
Doctor of Pedagogical 
Sciences, Professor
Оңалбек Ж. К.
Onalbek Zh . K .
доцент, docent
Мырзакулов К.
Myrzakulov K.
Магистр,аға оқытушы, 
Магистр, старший 
преподаватель, Master's 
degree, Senior Lecturer
Сарсембаев А. Б., 
Sarsembayev A. B 
магистр аға оқытушы, 
магистр старший 
преподаватель



туристік  қызметті  ұйымдастыру
тәсілдерін,  туризм  түрлерінің
жіктелуін,  саяхаттау  негіздерін,
туристік  формальдылықтардың
ерекшеліктерін,  туризмдегі
келісім  шарттарды  жасауды,
туризм саласындағы мемлекеттік
және  халықаралық-құқықтық
реттеу  мәселелерін  қарастырады
және оқытады
Цель  обучения: Во  время
самоподготовки  и
психофизической  подготовки  к
будущей  профессиональной
деятельности  для  успешного
решения  задач  предмета
физкультуры  профессиональный
преподаватель  делает  акцент  на
своих  профессиональных
компетенциях,  знаниях,  навыках
работы  в  различных  учебных
заведениях, а также на охране и
укреплении  здоровья,  целевого
использования  туристических
ресурсов,  необходимых  для
овладения будущими учителями.
Краткое содержание: «Туризм»
рассматривает и обучает основам
организации  туризма,  формам и
методам  работы  туристической
фирмы,  методам  организации
туристической  деятельности,
классификации  видов  туризма,
основам  путешествий,
особенностям  туристических
формальностей,  заключению
туристических  договоров,
государственному  и
международно-правовому
регулированию туризма.
The purpose of the training: self-
preparation  for  future  professional
activity  aimed  at  the  preservation
and promotion of tourism resources
necessary  for  the  successful
solution  of  the  tasks  of  physical
education  ,  training  specialist
working  in  various  educational
institutions  of  their  professionally
formed  competencies,  knowledge,
skills, as well as the future teacher
during  the  formation  of
psychophysical readiness.
Summary: "Tourism"  considers
and teaches the basics of Tourism
Organization,  forms  and  methods
of  work  of  a  travel  company,
methods  of  organizing  tourist
activities, classification of types of

походов и соревнований на уроках по
туризму;
-  спортивный  инвентарь  и  одежда,
используемые на уроках туризма, их
основные характеристики;
  -  основные  типы  узлов,
характеристики ослабления каната за
счет  различных  узлов,  состояние
нагрузки на узел.
-  methods  of  formation  of  motivation
tools in tourism; - place and importance
of  tourism  in  their  professional
activities; 
-  fundamentals  of  safety  during  hikes
and competitions in tourism lessons; 
- sports equipment and clothing used in
tourism  classes,  their  main
characteristics;
 -  the  main  types  of  nodes,  the  load
condition  at  the  node  of  the  rope
weakening  characteristics  through
different nodes

деятельности человеческого 
общества и будущей 
профессиональной 
деятельности.
Формирование концепции 
туризма как единой системы 
знаний.
The concept of" Tourism" 
about, as a subject of 
professional reading, Humanity
future professional activity 
systematic approach in the 
form of work activities 
development.
About tourism 
education 
the concept as a single system 
formation.

Master's degree, Senior 
Lecturer Бариков Д. Х.
Barikov D. H.
Магистр,аға оқытушы, 
Магистр, старший 
преподаватель, Master's 
degree, Senior Lecturer 
Шыныбек Н. Н., 
Shynybek N. N.
магистр аға оқытушы, 
магистр старший 
преподаватель, Master's 
degree, Senior Lecturer
Атакаева А. Т.
Atakaeva A.T.



tourism,  the  basics  of  travel,
features  of  tourist  formalities,
conclusion of contracts in tourism,
issues  of  state  and  international
legal  regulation  in  the  field  of
Tourism
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SG 4225

GS 4225

SH 4225

Спорт 
гигиенасы
Гигиена 
спорта
Sports 
hygiene

4 Жас ерекшелік 
физиологиясы 
және мектеп 
гигиенасы
Возрастная 
физиология и 
школьная 
гигиена
Age physiology 
and school 
hygiene

Дипломдық 
жұмыс (жоба) 
қорғау
Защита 
дипломной 
работы 
(проекта)
Thesis (project)
defense

Оқытудың  мақсаты: Дене
тәрбиесі мәдениеті мен спорттың
үдемелі дамуы, дене тәрбиесінің
салауатты  өмір  салтының
құрамдас бөліктері ретінде халық
арасында  кең  қолданылуы,
жаттығу жүйесінің медициналық
тұрғыдан  реттеліп  басқарылуын
талап етеді.
Қысқаша  мазмұны: Дене
шынықтыру  мен  спорттың  әр
түрлі тәсілдерін, әдістерін дұрыс
қолдану арқылы жаттығушының
денсаулығын  нығайтуына,
келісті  дамып-өсуіне,  жұмыс
қабілетінің артып, өмір-жасының
ұзаруына  қажетті  білімдерін
қалыптастыру.  Курстың міндеті:
дене шынықтыру және спортпен
шұғылданатын  адамдардың
гигиеналық,  медициналық
қамсыздандыру  мазмұны  мен
ұйымдастыру  негіздерімен
таныстыру;  дәрігерлік
бақылаудың  негізгі
формаларымен,  спортшы
организмінің  функционалдық
бақылауының  бағалау
әдістерімен таныстыру; спорттық
жарақаттанудың  алдын  алу
әдістерін,  жалпы және спорттық
патология  жайында  білім
негіздерін беру.
Цель  обучения:  Ускоренное
развитие физической культуры и
спорта,  повсеместное
использование  физического
воспитания  как  неотъемлемой
части  здорового  образа  жизни
требует  медицинского
регулирования  системы
тренировок..
Краткое  содержание:
Формирование  знаний,
необходимых  для  укрепления
здоровья  тренера,  гармоничного
развития,  повышения
работоспособности  и  продления
жизни  за  счет  правильного
использования  различных
методов  и  приемов  физической
культуры  и  спорта.  Задачи
курса: ознакомить  с

-спорттық  гигиенадағы
функционалдық және эргометриялық
пайымдау  тәсілдері  арқылы
машықтану  дәрежесінің  тиімділігін
арттыру.
-сырттай  көзбен  көру  арқылы
жаттығушылардың  дене  мүсін,
пішінін  және  тірек  қозғалыс
аппараттарының  ерекшеліктерін;
дененің  тотальды  көрсеткіштерін
өлшеу және оларды бағалай білу;
-  тамыр  соғу  жиілігін  және  қан
қасымын өлшеп,  ол көрсеткіштердің
жаттығудың қарқыны мен кқ\өлеміне
және  машақтану  дәрежесіне
байланысты өзгеруін бағалау
-  Повышение  эффективности
тренировок за  счет функциональных
и  эргометрических  методов
спортивной гигиены.
-  умение  рассмотреть  путем
визуального  осмотра  особенности
скульптуры  тела,  формы  и  опорно-
двигательного аппарата тренеров;
-  умение  измерять  и  оценивать
тотальные параметры тела;
-  умение измерять  частоту пульса  и
артериальное  давление  и  оценивать
изменение  этих  параметров  в
зависимости  от  интенсивности  и
объема упражнений, а также степени
тренировки.
-  improving  the  effectiveness  of  the
degree  of  practice  through  functional
and  ergometric  approaches  in  sports
hygiene.
-  ability  to  measure  and  evaluate  the
overall  performance  of  the  body,  the
shape  and  features  of  the
musculoskeletal system of training with
the help of external visual aids; ;
-  measure  the  pulse  rate  and  blood
pressure,  assess  the  change  in  these
indicators  depending  on  the  pace  of
training, the degree of training and the
degree of training

Дене  шынықтырумен  үзбей
шуғылдану  процессінде
организмде  пайда  болатын
морфофункционалдық
өзгерістерді анықтай біледі 
 Может  обнаруживать
морфофункциональные
изменения,  происходящие  в
организме  в  процессе
непрерывных  физических
нагрузок.            
   Is  able  to  identify
morphofunctional  changes  that
occur in the body in the process
of continuous physical exertion
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содержанием  и
организационными  основами
гигиенического,  медицинского
обслуживания  лиц,
занимающихся  физической
культурой  и  спортом;
ознакомление  с  основными
формами  медицинского
контроля,  методами  оценки
функционального  контроля
организма  спортсмена;  дать
знания о  методах профилактики
спортивных  травм,  общей  и
спортивной патологии.
The purpose of the training:  the
progressive  development  of
Physical  Culture  and  sports,  the
widespread use of physical culture
among  the  population  as
components  of  a  healthy  lifestyle,
and the need for regulated medical
management of the training system.
Summary:  formation  of
knowledge  necessary  for
strengthening  the  health  of  the
athlete, consistent development and
growth,  increasing  working
capacity  and  prolonging  life
through the correct  use of various
methods  and  methods  of  Physical
Culture and sports.  The purpose of
the course: familiarization with the
basics  of  the  content  and
organization  of  hygienic,  medical
support  of  persons  engaged  in
Physical  education  and  sports;
familiarization with the main forms
of medical supervision, methods of
evaluation of functional control of
the  athlete's  body;  providing
methods  of  prevention  of  sports
injuries,  the  basics  of  knowledge
about general and sports pathology.
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SGSDQB 
4225

SGAKS 
4225

SHADCS 
4225

Спорттық 
гигиена 
және 
спорттағы 
допингке 
қарсы 
бақылау
Спортивная
гигиена и 
антидопинг
овый 
контроль в 
спорте
Sports 
hygiene and 
anti-doping 

4 Жас ерекшелік 
физиологиясы 
және мектеп 
гигиенасы 
Возрастная 
физиология и 
школьная 
гигиена
Age physiology 
and school 
hygiene

Дипломдық 
жұмыс (жоба) 
қорғау
Защита 
дипломной 
работы 
(проекта)
Thesis (project)
defense

Оқытудың  мақсаты:  Болашақ
дене  шынықтыру  мұғалімдері
мен    спорт 
жаттықтырушыларын  дене
мәдениет   мен  спортта  гигиена
биологиялық  біліммен
қамтамасыз   ету     туралы
қамтамасыздық;  студенттерді
заманауи зерттеу әдісімен  және 
студенттерді  спорттық
қызметтегі  антидопингтік
бақылау айналасында  теориялық
жиынтықты біліммен таныстыру
Қысқаша мазмұны: «Спорттық
гигиена   және   спорттағы 
допингке  қарсы  бақылау»  пәні:

-дене   дамуы   мен   жұмысқа
қабілеттілігін,    функционалдық
жағдайын  бағалау,   дәрігерлік-
педагогикалық  бақылау 
нәтижелерін жүргізу және бағалау
-асқын   кернеуліктің, 
перетренирленудің   және
патологияның   ерте  белгілерін
анықтау,олардың  алдын  алу  және
алдын алуды жүзеге асыру 
дәрігерге дейінгі медициналық көмек
көрсету
-  Оценка  физического  развития  и
трудоспособности,  функционального
состояния,  проведение  и  оценка
результатов  медико-педагогического

Жалпы  денелік
жұмысқабілеттілікті
бағалау  үшін  қолданылатын
функционалдық 
сынамаларды 
орындау; 
-дәрігерлік
педагогикалық   бақылаудың
және   оқу
-жаттығу   үрдісінің   әртүрлі
әдістерінің 
нәтижелерін  талдау;
дәрігерге  дейінгі  шұғыл
медициналық көмек көрсету.
-  Выполнять
функциональные  тесты,
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К. п. н., ст. 
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Алшынбаев К. И.
Alshynbayev K. I.
аға оқытушы, старший 
преподаватель, senior 



control in 
sports

медицина  білімі   негіздерін;
біліктілік   және   дағдыны
қалыптастыру,   дене   мәдениеті
бойынша  мамандарға    қажетті
денелік мәдениетті  денсаулықты
нығайту  мақсатында,
жұмыскерліктің  жоғарылауын,
сонымен  қатар  антидопингтік
бақылау    айналасында
теориялық білімді  студенттердің
игеру мәнін ашады.
Цель  обучения: Обеспечение
будущих  учителей  физкультуры
и  спортивных  тренеров
биологическими  знаниями
гигиены  в  области  физической
культуры и спорта; познакомить
студентов  с  современными
методами  исследования  и
теоретическими  комплексными
знаниями  по  антидопинговому
контролю в спорте.
Краткое  содержание:
Дисциплина  «Спортивная
гигиена  и  антидопинговый
контроль  в  спорте»:
рассматриваются  основы
медицинского  образования;
раскрывается  сущность
теоретических  знаний,  а  также
знаний  по  антидопинговому
контролю с целью формирования
у  студентов  квалификации  и
умений  по  укреплению
физической  культуры,  здоровья,
работоспособности,
необходимых  специалистам  по
физической  культуре.
The  purpose  of  the  training:
future  teachers  of  Physical
education  and  sports  to  provide
coaches with biological knowledge
of hygiene in Physical Culture and
sports;  to  provide  students  with
modern  methods  of  research  and
familiarization  of  students  with  a
theoretical set of knowledge around
anti-doping  control  in  sports
activities
Summary: "Sports  hygiene  and
sports  the  discipline"  Anti-Doping
Control  "reveals  the  basics  of
medical education; the formation of
skills  and  abilities,  the  need  for
Physical  Culture  specialists  to
develop physical culture in order to
promote  health,  increase
productivity, as well as the essence
of  students'  assimilation  of

контроля.
-  выявление  ранних  признаков
стресса,  перетренированности  и
патологии,  их  профилактика  и
реализация профилактики
- оказание доврачебной помощи.
-  assessment  of  physical  development
and  performance,  functional  state,
medical and pedagogical control 
conducting and evaluating results
- overvoltage, 
identification  of  early  signs  of
overeating  and  pathology,their
prevention  and  Prevention  providing
pre-medical care

используемые  для  оценки
общей  физической
работоспособности;
-  анализ  результатов
применения  различных
методов  медико-
педагогического  контроля  и
тренировочного процесса;
-  оказание  неотложной
доврачебной  медицинской
помощи.
General physical work
functionality  used  for
evaluation 
samples 
execution; 
- medical
pedagogical  control  and
training
-  various  methods  of  the
training process. 
analysis  of  the  results;
provision  of  emergency  pre-
medical care.

lecturer Култаев С. Т. 
Kultaev S. T., 
магистр аға оқытушы, 
магистр старший 
преподаватель
Master's degree, Senior 
Lecturer Беков А. А., 
Bekov A. A.
магистр аға оқытушы, 
магистр старший 
преподаватель
Master's degree, Senior 
Lecturer Бариков Д. Х.
Barikov D. H.
Магистр,аға оқытушы, 
Магистр, старший 
преподаватель, Master's 
degree, Senior Lecturer 
Шыныбек Н. Н., 
Shynybek N. N.



theoretical knowledge around anti-
doping control.
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SGN 4225

SGN 4225

SHN 4225

Спорттық 
гигиена және 
нутрициалог
ия
Спортивная 
гигиена и 
нутрициолог
ия
Sports hygiene
and 
nutritionology

Жас ерекшелік 
физиологиясы 
және мектеп 
гигиенасы 
Возрастная 
физиология и 
школьная 
гигиена
Age physiology 
and school 
hygiene

Дипломдық 
жұмыс (жоба) 
қорғау
Защита 
дипломной 
работы 
(проекта)
Thesis (project)
defense

Оқытудың  мақсаты:
«Спорттық     гигиена  және
нутрициология»  курсы  қажетті
энергия   көзі ретінде   тіршілік
үрдісі    үшін   ағзаға   қажетті
тағамдық  заттар  (нутриенттар),
жасушаның,   ұлпаның,   күрделі
физиолгиялық  жүйе
функциясының  химиялық
құрылысының   үзіліссіз
жаңаруы  туралы   түсінік
қалыптастыруға  мүмкіндік
береді;
Қысқаша  мазмұны: Спорттық
гигиена  және  нутрициология
пәні  ағзаға  қажетті  тағамдық
заттар  (нутриенттар),
жасушаның,  ұлпаның,  күрделі
физиолгиялық жүйе    қызметінің
химиялық   құрылысының
үзіліссіз  жаңаруының  мәнін
ашады.
Цель  обучения:  Курс
«Спортивная  гигиена  и
нутрициология»  позволяет
сформировать  представление  о
питательных  веществах
(нутриентах),  жизненно
необходимых для организма как
источник энергии, и химической
структуре  непрерывно
обновляющихся  клеток,  тканей,
функционировании  сложных
физиологических систем;
Краткое  содержание:
Дисциплина спортивной гигиены
и  нутрициологии  раскрывает
важность  питательных  веществ
(нутриентов),  необходимых  для
функционирования  организма,
непрерывного  обновления
химической  структуры  клеток,
тканей,  работы  сложных
физиологических систем.
The purpose of the training: the
course  "Sports  hygiene  and
nutritionology"  allows  us  to  form
an idea of the continuous renewal
of  the  chemical  structure  of  cells,
tissues,  functions  of  the  complex
physiological  system,  food
substances (nutrients) necessary for
the  body  for  the  process  of  vital
activity  as  a  source  of  necessary
energy;
Summary: subject  of  Sports
hygiene  and  nutritionology:

-тамақтану компоненті әсерінен зат
алмасу  үрдісі  деңгейінде  және
адамның денсаулық  жағдайына
болжам  жасау,   нақты және дұрыс
тамқтанудың жалпыламалы түрде
және  қажеттілігін    дәйекті  түрде
тиянақтау. 
-тамақтану жағдайын анықтау;
-спортсмендердің жынысын,  жасын,
жаттығу
-жарыс процесін,  нақты спорт түрін
есепке ала отырып  дұрыс рационын
құруға  білімді қолдану;
-прогнозирование состояния здоровья
человека  на  уровне  обменных
процессов под влиянием питательной
составляющей,  общее  и
последовательное  заключение  о
необходимости  сбалансированного  и
правильного питания.
- для определения состояния питания;
-  Применять  знания  для  создания
правильной диеты для спортсменов с
учетом  пола,  возраста,
тренировочного и соревновательного
процесса, конкретного вида спорта;
- make a forecast of the state of health of
a  person  at  the  level  of  metabolic
processes and under the influence of the
nutritional  component,  generalize  and
consistently  fix  the  need  for  accurate
and correct nutrition. 
- determination of nutritional status;
- gender, age of athletes, training
-  application  of  knowledge  in  the
formation of the correct diet, taking into
account  the  competition  process,  a
particular sport;

Тағамдық  және  тағамның
жеке  биологиялық  бағалы
өнімін,   тәуліктік құрамын
есептеу.
Расчет  суточного  состава
пищи  и  отдельных
биологически  ценных
пищевых продуктов.
Food and personal biologically
valuable food products, 
calculation of the composition.

П.ғ.к., аға оқытушы, 
К. п. н., ст. 
преподаватель,  
Candidate of Pedagogical
Sciences, senior lecturer
Шыршыкбаев С. А.
Shyrshykbayev S. A.
П.ғ.к., аға оқытушы, 
К. п. н., ст. 
преподаватель,  
Candidate of Pedagogical
Sciences, senior lecturer
Алшынбаев К. И.
Alshynbayev K. I.
аға оқытушы, старший 
преподаватель, senior 
lecturer Култаев С. Т. 
Kultaev S. T., 
магистр аға оқытушы, 
магистр старший 
преподаватель
Master's degree, Senior 
Lecturer Беков А. А., 
Bekov A. A.
магистр аға оқытушы, 
магистр старший 
преподаватель
Master's degree, Senior 
Lecturer Бариков Д. Х.
Barikov D. H.
Магистр,аға оқытушы, 
Магистр, старший 
преподаватель, Master's 
degree, Senior Lecturer 
Шыныбек Н. Н., 
Shynybek N. N.



nutrition  substances  (nutrients)
necessary  for  the  body,  chemical
structure of cells, tissues, complex
physiological  system  activity
reveals  the  essence  of  the
continuous update.
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QQOT
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VPI  3306

TMG 3306

Қимыл-
қозғалыс
ойын
түрлері
Виды
подвижных
игр
Types of 
moving 
games

6 Спорттық 
күрестің 
негіздері
Основы 
спортивной 
борьбы
Basics of the 
sport wrestling

Регби
Регби
Rugby

Оқытудың  мақсаты: "Қимыл-
қозғалыс  ойын  түрлері"  -  білім
алушылардың  денсаулығын
нығайтуға  және  жан-жақты
дамуына  жағдай  жасауға
бағытталған.
Қысқаша  мазмұны: Ағзаның
барлық  жүйелерінің
функционалдық
мүмкіндіктерінің  жоғары
деңгейіне  қол  жеткізу,  оның
бейімделу  қасиеттерін  арттыру.
Оқушылардың дене шынықтыру
және  спортпен  шұғылдануға
тұрақты  қажеттілігін
қалыптастыру,  адамгершілік
және ерік қасиеттерін тәрбиелеу.
Цель  обучения: Дисциплина
«Подвижные  игры»  направлена
на  создание  условий  для
укрепления  здоровья  и
всестороннего  развития
учащихся.
Краткое  содержание:
Достижение  высокого  уровня
функциональных  возможностей
всех  систем  организма,
повышение  его  адаптивных
свойств.  Формирование
постоянной  потребности
студентов в занятиях физической
культурой и спортом, воспитание
нравственных и волевых качеств.
The  purpose  of  the  training:
"types  of  Motor  games"-aimed  at
strengthening  the  health  and
creating  conditions  for  the
comprehensive  development  of
students.
Summary: achieving a  high level
of  functional  capabilities  of  all
systems of the body, increasing its
adaptive  properties.  Formation  of
students '  constant need to engage
in  Physical  education  and  sports,
education  of  moral  and  volitional
qualities.

-  ұлттық  спорт  түрлерінің  адамның
дене  және  рухани  дамуына  әсерін
білдіру 
-  сабақтарды  және  жаттығуларды
ұйымдастыра және өткізе білу; 
-  оқу  және  жаттығу  жұмыстары
жоспарлау және есеп жүргізу; 
- құрал – жабдықтар мен инвентарды
білу;  -  ұлттық  спорт  түрлерінің
техникасы мен тактикасын меңгеру;
 -  жарыс  ережелерін,  жарыстарды
ұйымдастыру мен өткізуді білу.
-  показать  влияние  национальных
видов  спорта  на  физическое  и
духовное развитие личности;
-  уметь организовывать и проводить
уроки и тренировки; 
-  планирование и учет тренировок и
учений;
-  знание  инструментов  и
оборудования;
-  овладение  техникой  и  тактикой
национальных видов спорта;
  -  знать  правила  соревнований,
организацию  и  проведение
соревнований.
-  to  express  the  influence  of  National
Sports  on  the  physical  and  spiritual
development of a person 
- ability to organize and conduct classes
and exercises; 
-  planning  and  accounting  of  training
and training activities; 
–  knowledge  of  equipment  and
inventory;  -  knowledge  of  techniques
and tactics of National Sports;
 -  knowledge  of  the  rules  of
competitions,  organization and conduct
of competitions.

Өзінің  жаттықтыру-шылық
қызметінде  ақпараттық  және
телекоммуникация-лық
технологиялар-ды   қолдана
білу ке-рек.
Должен  уметь  использовать
информационные  и
телекоммуникационные
технологии  в  своей
тренерской деятельности.
Be able to use information and
telecommunications
technologies  in  their  training
activities.

Университет 
профессоры
Профессор 
университета
Professor of the 
University: 
Конарбаев Ж.О.
Konarbayev Zh.O.
аға оқытушы, старший 
преподаватель, senior 
lecturer 
Демеуов А. К.
Demeuov A. K.
п.ғ.к., доцент
к.п.н., доцент
Candidate of Pedagogical
Sciences
Артықбаев М.
Artykbayev M.
аға оқытушы
ст. преподаватель
senior lecturer
Ундемесов О. С.
Undemesov O. S.
аға оқытушы
ст. преподаватель
senior lecturer
Балхашов Д. Т.
Balkhashov D. T.
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UST 3306

NVS 3306

Ұлттық
спорт
түрлері
Национальн
ые виды 
спорта

Гимнастика 
оқыту 
әдістемесі
Гимнастика с 
методикой 
обучения

Оқу-жаттығу 
жиындарын 
өткізу 
әдістемесі
Методика 
проведения 

Оқытудың  мақсаты: Пәнді
оқытудың  мақсаттары  болып
ұлттық және халықтық спорттық
ойындардың  түрлерін  оқытудың
теориясы  мен  әдістемесін  оқу,
оқушылармен  негізгі

-студент курстың бітуіне қарай келесі
кәсіби-педагогикалық  біліктіліктер
мен дағдыларды меңгереді: 
-ұлттық спорт ойындарының техника-
тактикалық  әдістері  мен  тәсілдерін
оқыту және сабақ өткізу  әдістемесін

Жалпы  білім  беру
мекемелерінде  дене
шынықтыру  бағдарламасына
енгізілген  ұлттық  спорт
түрлерінің  теориясы  мен
әдістемесі  бойынша

Университет 
профессоры
Профессор 
университета
Professor of the 
University: 



TNS 3306 Types of 
national 
sport

Gymnastics with
teaching 
methods

тренировочны
х сборов
Methods of 
conducting 
training camps

жаттығулардың  түрлерінің
техникасын меңгеру,
Қысқаша  мазмұны: "Ұлттық
спорт  түрлері"  -  дене  тәрбиесі
және  салауатты  өмір  салты
жүйесіндегі  ҰСТ-нің  рөлі  мен
орнын, ұлттық спорт түрлерімен
таныстыруды,  ұлттық  спорт
түрлерін оқытудың теориясы мен
әдістемесі  мәселелерін
зерделеуді қарастырады. Ұлттық
дәстүрлер  мен  ұлттық  спорт
түрлерін  жаңғыртуды
қарастырады.  Техникалық
тәсілдерді  орындай  білу,  оқу  –
жаттығу  сабақтарын  сауатты
жүргізу,  спорттық  жарыстарда
команданы  басқару,  ұлттық
спорт  түрлерінен  жарыстар
ұйымдастыру және өткізу.
Цель  обучения:  Целью
преподавания  дисциплины
является  изучение  теории  и
методики  обучения
национальным  и  народным
видам  спорта,  овладение
обучащимися  техникой  базовых
упражнений.
Краткое  содержание:
«Национальный  спорт»  -
рассматривает роль и место НВС
в системе  физической  культуры
и  здорового  образа  жизни,
знакомство  с  национальными
видами спорта,  изучение теории
и  методики  преподавания
национальных  видов  спорта.
Обеспечивает  возрождение
национальных  традиций  и
национальных  видов  спорта.
Умение  выполнять  технические
приемы,  грамотно  проводить
тренировочные  занятия,
управлять  командой  на
спортивных  соревнованиях,
организовывать  и  проводить
соревнования  по  национальным
видам спорта.
The purpose of training:  to study
the  theory  and  methodology  of
teaching types of national and folk
sports  games,  to  master  the
technique  of  basic  types  of
exercises with students,
Summary:"National  Sports"  -
provides  for  the  study of  the  role
and place of RTS in the system of
Physical  Culture  and  healthy
lifestyle,  familiarization  with

меңгереді; 
По  окончании  курса  студент
приобретает  следующие
профессионально-педагогические
квалификации и навыки:
-  владеет  методами  преподавания
технико-тактических  приемов
национальных  видов  спорта  и
методикой проведения занятий.
-by  the  end  of  the  course,  the  student
acquires the following professional and
pedagogical qualifications and skills:: 
-  master  the  methods  of  teaching  and
conducting  classes  in  technical  and
tactical  methods  and  techniques  of
national sports games;

білімдерді игерген.          
 Освоил знания по теории и
методики  национальных
видов спорта,  включенных в
программу  физической
культуры  в
общеобразовательных
учреждениях.     
  He  has  knowledge  of  the
theory  and  methodology  of
national  sports  included in the
program of Physical  education
in  general  education
institutions.

Конарбаев Ж.О.
Konarbayev Zh.O.
аға оқытушы, старший 
преподаватель, senior 
lecturer 
Демеуов А. К.
Demeuov A. K.
п.ғ.к., доцент
к.п.н., доцент
Candidate of Pedagogical
Sciences
Артықбаев М.
Artykbayev M.
аға оқытушы
ст. преподаватель
senior lecturer
Ундемесов О. С.
Undemesov O. S.
аға оқытушы
ст. преподаватель
senior lecturer
Балхашов Д. Т.
Balkhashov D. T.



National Sports, problems of theory
and  methodology  of  teaching
National Sports. It provides for the
modernization of national traditions
and  National  Sports.  Ability  to
perform  technical  techniques,
competently  conduct  training
sessions, manage the team at sports
competitions, organize and conduct
competitions in national sports.

14.
3

MUSTOA
3306

MPNVSSh
3306

MTTNSS 
3306

Мектепте
ұлттық
спорт
түрлерін
оқыту
әдістемесі
Методика 
преподаван
ия 
национальн
ых видов 
спорта в 
школе
Method of 
teaching 
types of 
national 
sport at 
school

Еркін күрес
вольная борьба
Freestyle
wrestling

Гандбол
Гандбол
Handball

Оқытудың мақсаты: "Мектепте
ұлттық  спорт  түрлерін  оқыту
әдістемесі"  -  дене  шынықтыру
сабақтарында  түрлі  спорттық
жаттығуларда  ұлттық  спорт
түрлерінің әдістемесін қолдануға
бағытталған.
Қысқаша  мазмұны: Ұлттық
спорт  түрлерін  дамытудың
ережелері  мен  кезеңдерін,
оларды  жаңғырту  әдістерін
меңгеру. Мектепте ұлттық спорт
түрлері  бойынша  секциялардың
жұмысын  ұйымдастыру,
оқушылар  арасында  ұлттық
спорт  түрлерін  насихаттау.
Ұлттық  спорт  түрлері  бойынша
оқу  бағдарламаларын  дайындау
бойынша  бастауыш,  орта  және
жоғары  сынып  оқушыларын
оқыту.
Цель  обучения: «Методика
обучения  национальным  видам
спорта в школе» - направлена на
применение  приемов
национальных  видов  спорта  во
врея  различных  спортивных
тренировок  на  уроках
физкультуры.
Краткое содержание: Освоение
правил  и  этапов  развития
национальных  видов  спорта,
методов  их  модернизации.
Организация в школе секций по
национальным  видам  спорта,
популяризация  национальных
видов спорта среди школьников.
Обучение  учащихся  младших,
средних  и  старших  классов  в
рамках  разработки  учебных
программ  по  национальным
видам спорта.
The  purpose  of  the  training:
"methodology of teaching National
Sports  at  school"  -  is  aimed  at
applying  the  methodology  of
national  sports  in  various  sports
exercises  in  physical  education
classes.

-ұлттық  спорт  ойындарынан  сабақ
жүргізудің  ілімдік,  әдістемелік  және
тәжірибелік негіздерін біледі; 
-жаттығуларды  орындауға
арналынған  топтарды  құра  біледі
және  сәйкес  бұйрықтар  мен
тапсырмаларды бере алады; 
-дене жаттығуларына оқытуға қажетті
құжаттарды құра біледі;
- знает доктринальные, методические
и  практические  основы  обучения
национальным видам спорта;
-  может  формировать  группы  для
упражнений  и  отдавать
соответствующие приказы и задания;
-  умеет  составлять  необходимые
документы  по  физической
подготовке.
- knows the educational, methodological
and practical foundations of conducting
classes in national sports games; 
- is able to create groups for performing
exercises  and  give  appropriate  orders
and tasks; 
-  is  able  to  draw  up  the  necessary
documents  for  training  in  physical
exercises;

Жалпы  білім  беру
мекемелерінде  дене
шынықтыру  бағдарламасына
енгізілген  ұлттық  спорт
түрлерінің  теориясы  мен
әдістемесі  бойынша
білімдерді игерген.      
Освоил  знания  по  теории  и
методике  национальных
видов спорта,  включенных в
программу  физической
культуры  в
общеобразовательных
учреждениях.           
     He has knowledge of the
theory  and  methodology  of
national  sports  included in the
program of Physical  education
in  general  education
institutions.
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Профессор 
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Professor of the 
University: 
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Konarbayev Zh.O.
аға оқытушы, старший 
преподаватель, senior 
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Демеуов А. К.
Demeuov A. K.
п.ғ.к., доцент
к.п.н., доцент
Candidate of Pedagogical
Sciences
Артықбаев М.
Artykbayev M.
аға оқытушы
ст. преподаватель
senior lecturer
Ундемесов О. С.
Undemesov O. S.
аға оқытушы
ст. преподаватель
senior lecturer
Балхашов Д. Т.
Balkhashov D. T.



Summary: mastering the rules and
stages of development of National
Sports,  methods  of  their
modernization.  Organization  of
work of sections on national sports
at the school, promotion of national
sports among students. Training of
primary, secondary and high school
students  to  prepare  training
programs for National Sports.

15.
1

TASTBZh
A 3307

MTIVS
3307

MTSS
3307

Таңдап
алған  спорт
түрлері
бойынша
жаттықтыр
у әдістемесі
Методика
тренировки
по
избранным
видам
спорта
Methods  of
training  in
selected
sports

6  Жекпе-жек
түрлері
Виды
единоборств
Types of martial
arts

Регби
Регби
Rugby

Оқытудың  мақсаты:  «Таңдап
алған  спорт  түріндегі
дайындықтың  жас
ерекшеліктері»   кә-сіптік
арттыруға  қажетті
педагогикалық,  ұйым-
дастырушылық  іскерлік-ті
арттыру.  Ұғымдары анықтамасы
дене  сапа-ларын  дамыту  мен
қыз-меті  дайындықтары  оң-
тайландыруға  арналған
әдістермен  тәсілдері.  Тестілеу
даму  динамикасын  бағалау.
Төзімділікті  арттырудағы  дене
дайындығының  қызметтік  ролі.
Бақылау, бағалау, реттеу.
Қысқаша  мазмұны:  Балалар
және  жасөспірімдер  мен  оқу  –
жаттығу  сабағын  ұйымдастыру
ерекшеліктері,  тәрбие
жұмыстары,  түрлері,  жоспарлау,
жас  ерекшеліктеріне  қарай  оқу-
жаттығу  жұмыстарын  өткізу
әдістемелері,  ерекшеліктері,
жоспарлау,  жаттығушы
дайындығына  әсер  ететін
дәрігерлік  биологиялық  және
психологиялық факторлар.
Цель  обучения:  «Возрастные
особенности  подготовки  в
избранном  виде  спорта»
повышение  педагогической,
организаторской  деятель-ности,
необходимой  для  повышения
квалификации.  Определение
понятий методы для позитивного
развития  и  подготовки  к
физическому  развитию.  Оценка
динамики  развития
тестирования.  Деятельностная
роль  физической  подготовки  в
повышении  выносливости.
Контроль,  ценообразование,
регулирование.
Краткое  содержание:
Особенности  организации
занятий для детей и подростков,
виды  воспитательной
работы,планирование,  методика

Жоғарғы  оқу  орындарында  «Таңдап
алған  спорт  түріндегі  дайындықтың
жас  ерекшелік-тері»  пәнінің
теориялық  –  практикалық  маңызы.
Осы  пәннің  басқа  пәндермен  бай-
ланысы.  Спорттық  жаттығу-ларды
жетілдірудегі отандық және шет елдік
жетістіктер. Дене тәрбиесі және спорт
са-ласындағы  отандық  және  шет
елдік жетістіктер.           
 Теоретико-практическое  значение
дисциплины  «возрастные
особенности подготовки в избранном
виде  спорта»  в  высших  учебных
заведениях.  Обогащение  данной
дисциплины другими дисциплинами.
Отечественные  и  зарубежные
достижения  в  совершенствовании
спортивной  тренировки.
Отечественные  и  зарубежные
достижения  в  области  физической
культуры и спорта    
Theoretical and practical significance of
the discipline "age-specific training in a
chosen  sport"  in  higher  educational
institutions.  Enrichment  of  this
discipline  with  other  disciplines.
Domestic  and  foreign  achievements  in
improving sports training. Domestic and
foreign  achievements  in  the  field  of
physical culture and sports

-жаттығу  кезінде
спортшылардың  жаттығу
жасау және әдістерді қолдану
кезіндегі  қауіпсіздік
шараларды  қолдана  білу
керек.
-  во  время  тренировки
спортсмены  должны  уметь
принимать  меры
безопасности  при
выполнении  упражнений  и
применении методов.
-  during  training,  athletes
should  be  able  to  take  safety
measures  when  performing
exercises  and  applying
methods.

п.ғ.к., доцент
к.п.н., доцент
Candidate of Pedagogical
Sciences
Артықбаев М.
Artykbayev M.



проведения  учебно-
методической  работы  в
зависимости  от  возрастных
особенностей,  специфика,
планирование,  врачебные  биоло
–  гические  и  психоло-гические
факторы,  влияющие  на
готовность к обучению.
The  purpose  of  the  training:
"Age-related features of training in
a  chosen  sport"  improving
pedagogical, organizational activity
necessary  for  advanced  training.
Definition  of  the  concepts  of
methods  for  positive  development
and  preparation  for  physical
development.  Assessment  of  the
dynamics  of  testing  development.
The  activity  role  of  physical
training  in  increasing  endurance.
Control, pricing, regulation.
Summary:  Features  of  the
organization of classes for children
and  adolescents,  types  of
educational  work,  planning,
methods of conducting educational
and methodical work depending on
age  characteristics,  specifics,
planning,  medical  biological  and
psychological  factors  affecting
readiness for training.

15.
2

TASTGAD
D 3307

OTTPIVS
3307

FTTTSS
3307

Таңдап алған 
спорт түрлері
жалпы және 
арнайы дене 
дайындығы
Основы 
технической 
и 
тактической 
подготовки 
по 
избранным 
видам спорта
Fundamentals 
of technical 
and tactical 
training in 
selected sports

6 Еркін күрес
Вольная борьба
Freestyle
wrestling

Қол добы 
оқыту 
әдістемесі
Методика
обучения
гандболу
Methods of 
teaching 
handball

Оқытудың  мақсаты:  «Таңдап
алған  спорт  тү-рінің  дене
дайындығы»  кәсіптік  арттыруға
қа-жетті  педагогикалық,
ұйымдастырушылық  іс-керлікті
арттыру.  Ұғым-дары
анықтамасы  дене  сапаларын
дамыту  мен  қызметі
дайындықтары  оңтайландыруға
арнал-ған  әдістермен  тәсілде-рі.
Тестілеу  даму  дина-микасын
бағалау.  Төзім-ділікті
арттырудағы  де-не
дайындығының қыз-меттік ролі.
Бақылау, ба-ғалау, реттеу.
Қысқаша  мазмұны:
Балуандардың  жаттығу
жүктемелеріне  бейімде-ліп
қалыптасуының  жалпы
теориялық  негіз-дері  күш
қабілетін  арт-тыру  әдістемесі,
төзім-ділік, жылдамдық, епті-лік
иілгіштік қабілетін анықтау.
Цель обучения: «Техническая и
тактическая  подготовка
избранных  видов  спорта  "
повышение  профессиональной
педагогической,

-тандап  алынған   спорт  түрінің
әдістемелік негіздерін білуді көрсету;
-  ойын  ережелерін  сатылы  түр-де
анық білу;
показать знание методических основ
выбранного вида спорта;
- четко знать правила игры;
show knowledge of the methodological
foundations of the chosen sport;
- clearly know the rules of the game;

-таңдаған  спорт  түрлерінің
негізгі түсініктерін, заңдарын
және  теориясын  білу  және
түсіну керек.
-знать  и  понимать
теоретические  и
методические  основы
выбранных видов спорта.
-to  know  and  understand  the
theoretical  and methodological
foundations  of  the  selected
sports.

п.ғ.к., доцент
к.п.н., доцент
Candidate of Pedagogical
Sciences
Артықбаев М.
Artykbayev M.



организационной  активности.
Определение  понятий  развитие
физических  качеств  и
подготовка  к  деятельности.
Тестирование  оценка  динамики
развития.  Деятельностная  роль
физической  подготовки  в
повышении  выносливости.
Контроль,  ценообразование,
регулирование.
Краткое  содержание:
Биомихонические  основы
методов  борьбы,  баланс  тела,
весовая нагрузка, классификация
методов  классификация
систематизация  присвоение
наименования,  виды  методов,
выполняемых стоя.
The  purpose  of  the  training:
"Technical and tactical training of
selected  sports  "  improving
professional  pedagogical  and
organizational  activity.  Definition
of  concepts  development  of
physical  qualities  and  preparation
for activity.  Testing evaluation of
the dynamics of development. The
activity role of physical training in
increasing  endurance.  Control,
pricing, regulation.
Summary: Biomechanical  basics
of  wrestling  methods,  body
balance, weight load, classification
of  methods  classification
systematization  naming,  types  of
methods performed standing.

1
5.3

TASTTTD
3307

OSFPIVS
3307

GSPTSS
3307

Таңдап 
алған спорт 
түрлерінің 
техникалық
және 
тактикалық
дайындық 
негіздері
Общая и 
специальна
я 
физическая 
подготовка 
по 
избранным 
видам 
спорта
General and 
special 
physical 
training in 
selected 
sports

Спорттық
күрестің
негіздері
Основы
спортивной
борьбы
Fundamentals of
wrestling

Гандбол
Гандбол
Handball

Оқытудың  мақсаты:  «Таңдап
алған  спорт  түр  лерінің
техникалық  және  тактикалық
дайындығы»  кәсіптік  арттыруға
қа-жетті  педагогикалық,
ұйымдастырушылық  іс-керлікті
арттыру. Ұғым-дары анықтамасы
дене  сапаларын  дамыту  мен
қызметі  дайындықтары
оңтайландыруға  арнал-ған
әдістермен  тәсілдері.  Тестілеу
даму  динамика-сын  бағалау.
Төзімді-лікті  арттырудағы  дене
дайындығының  қызмет-тік  ролі.
Бақылау, баға-лау, реттеу. 
Қысқаша  мазмұны:  Күрес
әдістерінің  биомихоникалық
негіздері, дененің тепе – теңдігі,
салмақ  жүктемесі,  әдістерін
классификациялау  топтау
жүйелеу  атау  беру,  түргеліп
тұрып орындалатын әдіс түрлері.
Цель  обучения: Повышение

Жоғарғы  оқу  орындарында  «Таңдап
алған  спорт  түрле-рінің  техникалық
және  так-тикалық  дайындығы»
пәнінің теориялық - практикалық ма-
ңызы.  Осы пәннің  басқа  пән-дермен
байланысы.  Спорттық жаттығуларды
жетілдірудегі отандық және шет елдік
же-тістіктер.  Дене  тәрбиесі  және
спорт саласындағы отандық және шет
елдік жетістіктер.  
 Теоретико-практическая  часть
дисциплины  «техническая  и  так-
тическая  подготовка  выбранных
видов  спорта»  в  высших  учебных
заведениях. Связь этой дисциплины с
другими  дисциплинами.
Отечественные и зарубежные модели
в  совершенствовании  спортивных
упражнений.  Отечественные  и
зарубежные  достижения  в  области
физической культуры и спорта.
Theoretical  and  practical  part  of  the
discipline "technical and tactical training

-таңдаған  спорт  түр-лерінің
теориялық  және  әдістемелік
негіздерін  білу  және  түсіну
керек.
необходимо знать и понимать
теоретические  и
методические  основы
выбранных видов спорта.
it  is  necessary  to  know  and
understand  the  theoretical  and
methodological  foundations  of
the selected sports.

п.ғ.к., доцент
к.п.н., доцент
Candidate of Pedagogical
Sciences
Артықбаев М.
Artykbayev M.



педагогических,
организационных  умений,
необходимых  для
профессионального  повышения
"физической  подготовленности
выбранного  вида  спорта".
Определение  понятий  развитие
физических качеств и подготовка
к  деятельности.  Тестирование
оценка  динамики  развития.
Функциональная  роль
физической  подготовки  в
повышении  выносливости.
Контроль, оценка, регулирование
Краткое  содержание:
Общетеоретические  основы
адаптации  борцов  к
тренировочным  нагрузкам
методика  повышения  силовых
способностей,  определение
выносливости,  быстроты,
ловкости, гибкости.
Purpose  of  training: Increase  of
pedagogical,  organizational  skills
necessary  for  professional
improvement of "physical fitness of
the  chosen  sport".  Definition  of
concepts  development  of  physical
qualities  and  preparation  for
activity.  Testing  evaluation  of  the
dynamics  of  development.  The
functional role of physical training
in  increasing  endurance.  Control,
evaluation, regulation
Summary: General  theoretical
bases of adaptation of wrestlers to
training  loads,  methods  of
increasing  strength  abilities,
determination of endurance, speed,
agility, flexibility.

of selected sports" in higher educational
institutions.  The  relationship  of  this
discipline  with  other  disciplines.
Domestic  and  foreign  models  in
improving  sports  exercises.  Domestic
and foreign achievements in the field of
physical culture and sports. 
        

16.
1

Reg 3308
Reg 3308
Rug 3308

Регби
Регби
Rugby

6 Қимыл-
қозғалыс  ойын
түрлері 
Виды
подвижных игр
Methods of 
teaching rugby 
at school, types 
of motor games

Кәсіби спорт
Профессионал
ьный спорт
Professional 
sports

Оқытудың  мақсаты: Регби
кәсіптік  арттыруға  қажетті
педагогикалық,
ұйымдастырушылық  іс-керлікті
арттыру.  Ұғымдары анықтамасы
дене  сапаларын  дамыту  мен
қызметі  дайындықтары
оңтайландыруға  арнал-ған
әдістермен  тәсілдері.  Тестілеу
даму  динамика-сын  бағалау.
Төзімділік-ті  арттырудағы  дене
да-йындығының  қызметтік  ролі.
Бақылау, бағалау, реттеу.
Қысқаша  мазмұны: "Регби"
бойынша  базалық  физикалық
жаттығуларды  оқытуға,
физикалық  қасиеттерді  оңтайлы
дамытуға,  әртүрлі  өмірлік
маңызды қозғалыс біліктілігі мен

«Дене  шынықтыру  және  спорт»
бойынша  әртүрлі  құрылымдық
мекемелерге  студенттерді  регби
кәсіби-педагогикалық,
жаттықтырушылық  және
ұйымдастырушылық  жұмыстарына
дайындау.
Подготовка  студентов  к
профессионально-педагогической,
тренерской  и  организационной
работе  по  регби  в  различных
структурных  учреждениях  по
направлению «Физическая культура и
спорт».
Preparation of students for professional,
pedagogical,  coaching  and
organizational work in rugby for various
structural  institutions  on"  Physical
education and sports".

Спорттық  разряд  және
дәреже  алу  үшін  разрядтық
талаптар  және  техникалық-
тактикалық  дайындығының
нормативтері  мен  дене
шынықтыру  институтында
жоғары  дәрежелі
мамандарды  даярлау
(оқытушылар  және
жаттықтырушылар)  –  регби
арғы  дамуының  маңызды
шарттарының игеру
Разрядные  требования  к
получению  спортивных
разрядов  и степеней, а также
нормативы  технико-
тактической  подготовки,
подготовка
высококвалифицированных

П.ғ.к., аға оқытушы, 
К. п. н., ст. 
преподаватель,  
Candidate of Pedagogical
Sciences, senior lecturer
Алшынбаев К. И.
Alshynbayev K. I.
аға оқытушы
ст. преподаватель
senior lecturer
Токтаргазин С.
Toktargazin S.
аға оқытушы, старший 
преподаватель, senior 
lecturer Қасымханов М. 
Қ., Kasymkhanov M. K 
магистр аға оқытушы, 
магистр старший 
преподаватель, Master's 



дағдыларын  қалыптастыруға,
спорттық  қимыл-қозғалыс
біліктілігі  мен  дағдыларын
қалыптастыруға  бағытталған.
Регбидегі  техникалық-
тактикалық дайындық негіздерін
оқыту  әдістемесін  меңгеруді
қарастырады.  Регби  бойынша
жарыстарды  ұйымдастыру  және
өткізуді оқытады.
Цель  обучения: Повышение
педагогических  и
организаторских  навыков,
необходимых  для
профессионального  развития
регби.  Определение  понятий,
методов и подходов к развитию
физических  качеств  и
оптимизации  тренировочной
деятельности.  Оценка  динамики
развития  тестирования.  Роль
физической  подготовки  в
повышении  выносливости.
Мониторинг,  оценка,
регулирование.
Краткое  содержание:
Дисциплина  "Регби"  направлена
на обучение базовым физическм
упражнениям  по  регби,
оптимальное  развитие
физических  качеств,
формирование  различных
жизненно  важных  двигательных
навыков  и  умений,
формирование навыков и умений
спортивного  движения.
Обеспечивает усвоение методики
обучения  основам  технико-
тактической подготовки в регби.
Обучает  организации  и
проведению  соревнований  по
регби.
The purpose of the training is to
increase  the  pedagogical  and
organizational  skills  necessary  for
professional development of rugby.
Definition of concepts methods and
techniques  for  optimizing  the
development  of  physical  qualities
and  training  of  activity.  Critical
assessment  of  the  dynamics  of
testing  development.  The
functional role of physical activity
in  increasing  endurance.  Control,
evaluation, and regulation.
Summary:"  Rugby  "  is  aimed  at
teaching  basic  physical  exercises,
optimal  development  of  physical
qualities, formation of various vital

специалистов  в  институте
физической  культуры
(преподавателей  и  тренеров)
-  освоение  важных  условий
для  дальнейшего  развития
регби
Requirements  for  obtaining  a
sports  category  and  a  degree
and standards of technical and
tactical training and training of
highly  qualified  specialists  at
the  Institute  of  Physical
education  (teachers  and
coaches)-mastering  the  most
important  conditions  for  the
further development of rugby

degree, Senior Lecturer
Азтаев А. А.
Aztaev A. A.
Магистр,аға оқытушы, 
Магистр, старший 
преподаватель, Master's 
degree, Senior Lecturer 
Шыныбек Н. Н., 
Shynybek N. N.
магистр аға оқытушы, 
магистр старший 
преподаватель, Master's 
degree, Senior Lecturer
Атакаева А. Т.
Atakaeva A.T.



motor skills and skills, formation of
sports  motor  skills  and  abilities.
Provides  for  mastering  the
methodology of teaching the basics
of technical and tactical training in
rugby. He teaches the organization
and conduct of rugby competitions.

16.
2

KDOA
3308

MOG 3308

MTHB
3308

Қол добы 
оқыту 
әдістемесі
Методика
обучения
гандболу
Method  of
teaching
hand ball

6 Баскетбол, 
Ұлттық спорт 
түрлері
Баскетбол,
Национальные
виды спорта
Basketball,
National Sports

Оқу-жаттығу
жиындарын
өткізу
әдістемесі
Методика
проведения
тренировочны
х сборов
Methods of 
conducting 
training camps

Оқытудың  мақсаты:
Гандболдан техника - тактикалық
әрекеттерді  оқыту  үрдісін
қамтамасыз  ететін  практикалық
іскерлік  және  дағдылардың
жүйесін үйрету.
Қысқаша  мазмұны: Қол  добы
оқыту  әдістемесі  –қол  добының
даму  кезеңдерін,  физикалық  ,
техникалық-  тактикалық
дайындығын,  теориялық
негіздерін  оқыту  әдістемесін
меңгеруді  қарастырады..
Сонымен  қатар  алғашқы
дайындық  кезеңінде  дене
қасиеттерінің  күш,  шапшандық,
төзімділік,  ептілік,  иілгіштік
қасиеттеріне сипаттама береді
Цель  обучения: Обучить
системе практических навыков и
умений,  обеспечивающих
процесс  обучения  технико-
тактическим  действиям  в
гандболе.
Краткое содержание: Методика
обучения гандболу предполагает
изучение  этапов  развития
гандбола,  проведение
физической,  технической  и
тактической  подготовки,
освоение  методики  обучения
теоретическим  основам.  Также
на  начальном  этапе  тренировок
уделяется  внимание  развитию
силы,  быстроты  реакций,
выносливости,  ловкости,
гибкости  и  других  физических
качеств.
The purpose of the training is to
teach  a  system  of  practical  skills
and skills that ensure the process of
teaching  technical  and  tactical
actions in handball.
Summary: methods of manual ball
training  –provides  for  the
development  of  the  stages  of
development,  physical  ,  technical
and  tactical  training,  theoretical
foundations of the methodology of
training.. It also gives a description
of the properties of the body at the
initial  stage  of  training:  strength,

-мектептепте гандболдан сабақтарын 
ұйымдастыру және өткізу, 
жарыстардың ережелері және төрелік 
ету дағдыларын білу, 
-оқушылар арасында сыныптан тыс, 
сауықтыру және дене тәрбиелік-
бұқаралық жұмысты ұйымдастыру 
және өткізу.
-  организовывать и проводить уроки
гандбола  в  школе,  знать  правила
соревнований и навыки судейства,
-  Организация  и  проведение
внеклассных,  оздоровительных  и
физических  занятий  среди
школьников.
-  knowledge  of  the  organization  and
conduct  of  handball  lessons  at  the
school, the rules of competitions and the
skills of Arbitration, 
-organization  and  implementation  of
extracurricular,  health-improving  and
mass  physical  education  work  among
students.

Өзінің  жаттықтыру-шылық
қызметінде  ақпараттық  және
телекоммуникация-лық
технологиялар-ды   қолдана
білу ке-рек.
Должен  уметь  использовать
информационные  и
телекоммуникационные
технологии  в  своей
тренерской деятельности.
Be able to use information and
telecommunications
technologies  in  their  training
activities.
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преподаватель, senior 
lecturer Қасымханов М. 
Қ., Kasymkhanov M. K 
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speed, endurance, agility, flexibility
16.
3

Gan 3308
Gan 3308
Han 3308

Гандбол
Гандбол
Handball

6 Мектепте 
баскетболды 
оқыту 
әдістемесі, 
Мектепте 
ұлттық спорт 
түрлерін оқыту 
әдістемесі
Методика 
обучения 
баскетболу в 
школе, 
Методика 
преподавания 
национальных 
видов спорта в 
школе
Methods of 
teaching 
basketball at 
school, methods 
of teaching 
National Sports 
at school

Жазғы 
сауықтыру 
лагерлерінде 
спорттық-
ойын іс-
шараларын 
өткізудің 
әдістемелік 
негіздері 
Методические 
основы 
проведения 
спортивно-
игровых 
мероприятий 
в летних 
оздоровительн
ых лагерях
Methodological
bases of 
conducting 
sports and 
game events in 
summer health 
camps

Оқытудың  мақсаты: Гандбол"
гандболды  оқыту  теориясы  мен
әдістемесінің  мәселелерін,
техникалық  тәсілдер  мен
тактикалық  іс-әрекеттерді
меңгеруді үйрету
Қысқаша  мазмұны:",  гандбол
бойынша  оқытушының әр  түрлі
контингентпен  өзіндік  жұмысы
үшін  қажетті  дағдылар  мен
іскерліктерді  игеруді
қарастырады.  Сонымен  қатар,
студенттердің  денсаулығын
сақтау  және  нығайту  үшін  дене
шынықтыру  және  спорт
құралдарының  бірі  ретінде
гандболдың  маңыздылығы,
болашақ  кәсіби  қызметке
психофизикалық дайындық және
өзін-өзі  дайындау  туралы  тұтас
түсінігін қалыптастыру.
Цель  обучения: Дисциплина
«Гандбол»  изучает  вопросы
теории  и  методики  обучения
гандболу,  обучение  освоению
технических  приемов  и
тактических действий в игре.
Краткое  содержание:
предусматривает  приобретение
навыков и умений, необходимых
учителю  гандбола  для
проведения  самостоятельной
работы  с  разными
контингентами.  Кроме  того,
ставится  задача  сформировать
целостное  понимание  важности
гандбола  как  одного  из
инструментов  физической
культуры  и  спорта  для
сохранения  и  укрепления
здоровья  студентов,
психофизической  подготовки  и
самоподготовки  к  будущей
карьере.
The  purpose  of  the  training:
"handball" is to teach the problems
of  theory  and  methodology  of
handball  training,  mastering
technical  techniques  and  tactical
actions
Summary:",  Provides  for  the
acquisition  of  skills  and  abilities
necessary for independent work of
a  handball  teacher  with  a  diverse
contingent.  At  the  same  time,  to
form a holistic understanding of the
importance  of  handball  as  one  of
the  means  of  Physical  education

-гандбол ойыны  техникасының
элементтерін  көрсету,  түсіндіру
тәсілдерін  игеру  және  қателіктерді
түзете  білуі  керек,  әр  түрлі
сыныптарға  арналған  гандбол
сабағына  жоспар  –  конспектісін
жасау,
-  уметь  демонстрировать  элементы
техники гандбола, владеть приемами
интерпретации  и  исправления
ошибок,  составлять  план-конспект
уроков гандбола для разных классов.
-  demonstrate  elements  of  handball
techniques,  master  methods  of
explaining  and  correcting  errors,  draw
up a summary plan for a handball lesson
for different classes,

Инновациялық  тех-
нологияларды  қол-дану
арқылы  спорт-тық
шеберліктерді  жетілдіру,
жаттық-тырушылық  қызмет
ті жүргізу керек.
Будущему  специалисту
необходимо  повышать
спортивное  мастерство  за
счет  использования
инновационных  технологий,
проводить  тренерскую
деятельность.
It  is  necessary  to  improve
sports  skills  and  conduct
training  activities  through  the
use of innovative technologies.
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and sports for the preservation and
strengthening  of  students  '  health,
psychophysical  preparation  and
self-preparation  for  future
professional activities.

17.
1

EDTM 
4309

LFM 4309

PTM 4309 Емдік дене 
шынықтыр
у және 
массаж
Лечебная 
физкультур
а и массаж
Physical 
therapy and 
massage

6 Гимнастика 
оқыту 
әдістемесімен
Методика 
обучения 
гимнастике
Gymnastics with
teaching 
methods

Дипломдық 
жұмыс (жоба) 
қорғау
Защита 
дипломной 
работы 
(проекта)
Thesis (project)
defense

Оқытудың  мақсаты: «Емдік
дене тәрбиесі және массаж» пәні
дене  жаттығулары  мен  емдік
және профилактика (сауыктыру)
мақсатында,  массаж  жасауға
практика  жүзінде  дағдылануы,
дене шынықтыру және спортпен
айналысатын адамдардың жұмыс
істеу  қабілетінің  жоғарлауы
туралы  студенттерді  кажетті
біліммен қаруландыру
Қысқаша мазмұны: ЕДШ және
массаж  жасаудың  мақсаттарын
және  түрлерін  анықтауға,  ЕДЩ
және  массаж  құралдарын,
әдістерін  және  формаларын
таңдау  студенттердің
қабілеттерін қалыптастыру.
Цель  обучения:  Дисциплина
«Лечебная  физкультура  и
массаж»  направлена  на
вооружение  студентов
необходимыми  знаниями  о
практических  навыках
физического  воспитания  и
массажа  в  лечебно-
профилактических
(реабилитационных)  целях,
повышение  способности  людей,
занимающихся  физической
культурой и спортом.
Краткое  содержание:
Формирование  у  студентов
спсобности и умений определять
цели  и  виды  ЛФК  и  массажа,
выбирать  средства,  методы  и
формы ЛФК и массажа
The purpose of the training:  the
discipline  "therapeutic  physical
education and massage" is to equip
students  with  the  necessary
knowledge about physical exercises
and practical skills in massage for
the  purpose  of  therapeutic  and
preventive  (wellness),  improving
the  working  capacity  of  people
engaged in Physical education and
sports
Summary:  formation of students '
abilities to determine the goals and
types  of  physical  therapy  and
massage,  the  choice  of  means,
methods  and  forms  of  physical
therapy and massage.

-емдік  жаттығуларды  құрастырып
жазады. 
-сабақтын әр бөлімін көрсетеді.
-аурудың  жаттығуларды
орындағандағы  арнайы  қалпы  және
оның мөлшерін біледі. 
-әр  студент  қолдаған  массаждың
тәсілін  жете  түсініп  жеке  жоспар
жасай алады. 
-аурудың  түріне,  кезеңіне  сәйкес
емдеу-сезімтал  нүктелерін
анықтайды.
-  составляет  и  пишет  лечебные
упражнения.
- демонстрирует каждую часть урока.
-знает  конкретное  положение
пациента во время упражнения и его
размер. 
-  каждый  студент  должен  понимать
методику массажа и уметь составлять
индивидуальный план.
-  определяет  чувствительные  к
лечению точки в зависимости от вида
и стадии заболевания.
-  compiles  and  writes  therapeutic
exercises. 
- shows each section of the lesson.
-knows  the  specific  position  of  the
patient during exercise and its size. 
- each student will be able to make an
individual  plan  with  a  detailed
understanding of the method of massage
supported. 
-treatment  according to  the type,  stage
of  the  disease-determines  the  sensitive
points.

Емдік  дене  жаттығулардың
негізгі  механизмдерін,  емдік
және  адаптивтік  дене
шынықтырулардың  қолдану
принциптерін меңгерген 
 Должны  быть  освоены
основные  механизмы
лечебной  физкультуры,
принципы  применения
лечебной  и  адаптивной
физической культуры.   
Knows  the  basic  mechanisms
of  therapeutic  physical
exercises,  the  principles  of
application  of  therapeutic  and
adaptive physical culture

магистр аға оқытушы, 
магистр старший 
преподаватель
Master's degree, Senior 
Lecturer Бариков Д. Х.
Barikov D. H.
магистр аға оқытушы, 
магистр старший 
преподаватель, Master's 
degree, Senior Lecturer
Ақылбек Ж. Н., 
Akylbek Zh. N.
Магистр,аға оқытушы, 
Магистр, старший 
преподаватель, Master's 
degree, Senior Lecturer 
Шыныбек Н. Н., 
Shynybek N. N.
магистр аға оқытушы, 
магистр старший 
преподаватель, Master's 
degree, Senior Lecturer
Атакаева А. Т.
Atakaeva A.T.
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Емдік
гимнастика
және массаж
Лечебная
гимнастика
и массаж
Therapeutic
Gymnastics
and massage

6 Мүмкіндігі
шектеулі
балаларға 
арналған
гимнастиканы
оқыту
әдістемесі
Методика 
обучения 
гимнастике 
детей с 
ограниченным
и 
возможностями
Gymnastics 
training for 
children with 
disabilities

Дипломдық 
жұмыс (жоба) 
қорғау
Защита 
дипломной 
работы 
(проекта)
Thesis (project)
defense

Оқытудың  мақсаты:Пәннің
модулі  сауықтыру
орталықтарында   емдік
гимнастика  және  массаждың
арнайы  әдістерін  зерттеуге
бағытталған.
Болашақ  дене  шынықтыру
мұғалімдері  мен  спорт
жаттықтырушыларына   дене
шынықтырумен  және  спортпен
шұғылданудың  теориялық
білімдері  мен  практикалық
дағдыларын  терапиялық  дене
шынықтырумен және массаждан
өткізу, емдік 
гимнастика  сабақтарын  өткізу
және  спорттық  тәжірибеде
массаж  жасау  дағдыларын
үйрету.
Қысқаша мазмұны: Бұл    пән
бұл    спортшыларда
әртүрліаурулар    мен    кәсіби
жарақаттарды  болдырмау   үшін
негізгі    бөлім  болып  табылады.
«Емдік  гимнастика   және
массаж»  пәні      толықтырады:
емдік  гимнастика  негіздерін;
тірек  –қимыл     аппараты
бұзылған  мүгедектерде
бейімдеуші    дене  тәрбиесін;
массаж,   оның   түрлері,
механизмі,   ағзаға
физиологиялық әсері,   спорттық
массаж.   Емдік  гимнастика
бұлшықеттің  тонусын  азайтуға
көмектеседі,  патологиялық
синкинезияны  жоюға
көмектеседі.  
Цель  обучения:  Модуль
дисциплины  направлен  на
изучение  специальных  методик
лечебной гимнастики и массажа
в оздоровительных центрах.
Обучить  будущих  учителей
физкультуры  и  спортивных
тренеров теоретическим знаниям
и  практическим  навыкам  по
физической  культуре  и  спорту,
проведению  уроков
терапевтической  физкультуры  и
массажа,  а  также  обучение
навыкам  массажа  в  спортивной
практике.
Краткое  содержание:  Данная
дисциплина  является  ключевой
частью профилактики различных
заболеваний  и
профессиональных  травм  у
спортсменов.  Дисциплина

-емдік  гимнастика  мен  массаждын
өткізілген  сабақты  күнделікке
толтырады. 
-жеке-дара жоспарға сәйкес емханада,
ауруханда  орындалатын  массаждың
тәсілдерін жете меңгіреді.
-  заполняет  дневник  занятий
лечебной гимнастикой и массажа.
-  осваивает  приемы  массажа,
выполняемые  в  поликлинике,
больнице по индивидуальному плану.
-  fills  in  the  Diary  of  classes  in
therapeutic Gymnastics and massage. 
-master  the  methods  of  massage
performed  in  polyclinics  and  hospitals
according to an individual plan.

Емдік гимнастиканы 
жүргізудің арнайы 
құзыреттіліктері;  әртүрлі 
ауруларда  емдік әсер  
механизміне  сәйкес  емдік  
гимнастика 
құралдарын    қолдану;  
массаждың  барлық  
түрлерінің дағдыларын білу
лечебная  гимнастика  по
механизму
применения  средств;  знание
навыков всех видов массажа
therapeutic  gymnastics
according to the mechanism
of  application  of  funds;
knowledge of skills of all types
of massage

магистр аға оқытушы, 
магистр старший 
преподаватель
Master's degree, Senior 
Lecturer Бариков Д. Х.
Barikov D. H.
магистр аға оқытушы, 
магистр старший 
преподаватель, Master's 
degree, Senior Lecturer
Ақылбек Ж. Н., 
Akylbek Zh. N.
Магистр,аға оқытушы, 
Магистр, старший 
преподаватель, Master's 
degree, Senior Lecturer 
Шыныбек Н. Н., 
Shynybek N. N.
магистр аға оқытушы, 
магистр старший 
преподаватель, Master's 
degree, Senior Lecturer
Атакаева А. Т.
Atakaeva A.T.



«Лечебная гимнастика и массаж»
дополняет:  основы  лечебной
гимнастики;  адаптивную
физическую  культуру  для
инвалидов  с  нарушениями
опорно-двигательного  аппарата;
массаж,  его  виды,  механизм,
физиологическое воздействие на
организм,  спортивный  массаж.
Лечебная  гимнастика
способствует  снижению
мышечного  тонуса,  помогает
устранить  патологические
синкинезии.  
The  purpose  of  the  training:the
module of the discipline is aimed at
studying  special  methods  of
therapeutic  Gymnastics  and
massage in health centers.
Future physical  education teachers
and sports coaches will be provided
with  theoretical  knowledge  and
practical  skills  in  Physical
education  and  sports,  conducting
therapeutic physical  education and
massage,  conducting  therapeutic
physical therapy, teach the skills of
conducting gymnastics classes and
performing  massage  in  sports
practice.
Summary:  this  discipline  is  the
main section for preventing various
diseases and professional injuries in
athletes. The discipline "therapeutic
Gymnastics  and  massage"
complements:  the  basics  of
therapeutic  Gymnastics;  adaptive
physical  education  in  disabled
people  with  musculoskeletal
disorders;  massage,  its  types,
mechanism, physiological effect on
the  body,  sports  massage.
Therapeutic  Gymnastics  helps  to
reduce  muscle  tone,  helps  to
eliminate pathological synkinesia.  
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Дене
тәрбиесі мен
спорт
түрлерінің
физиология
лық
негіздері
Физиологич
еские
основы
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культуры  и
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6 Мүмкіндігі
шектеулі
балаларға
арналған
гимнастикалық
дәстүрлі  емес
түрлері
Нетрадиционн
ые виды 
гимнастики для
детей с 
ограниченным
и 
возможностями

Дипломдық 
жұмыс (жоба) 
қорғау
Защита 
дипломной 
работы 
(проекта)
Thesis (project)
defense

Оқытудың  мақсаты: Ағзаның
денелік   жүктемесіне
физиологиялық  бейімделуін
зерттеуге бағытталған.
Спортшының    жасын    ескере 
отырып жаттығу  физиологиясы, 
бұқаралық   дене   шынықтыру, 
спорттық  жаттығулар,   бұлшық
қызметіне  спортшылардың
бейімделу  дене  механизмдерін,
қозғалыс  дағдыларын
қалыптастыру   тетіктерін,   дене
қасиеттерін  дамыту,  жүзеге
асыру физиологиялық 

-дене шынықтыру және спортпен 
шұғылданатын   адамдардың   жеке
орган  жүйелердің   функционалдық
күйін   бағалау,  тыныштық  және
дененің  әртүрлі  күйін  негізгі
физиологиялық  параметрлерін
өлшеуді;
-дене  тәрбиесі  және  спорт үрлерінің
физиологиялық    негіздері
саласындағы білім мен дағдылар
-  умение  оценивать  функциональное
состояние  отдельных  систем
организма  людей,  занимающихся
физической  культурой  и  спортом,

Дене  шынықтыру 
сабағында  дене  жүктемелері
мен   тынығуды  бөлу;
спорттық  жетістіктерді
болжау.
Сыртқы тыныс алу 
көрсеткіштерін  (ҚМК,  ТЖ,
Рдаа,   Рдша);  жаттықтыру
жүктемелері көлемін; 
стандартты    дене    жүкте
мелерін    орындау  кезіндегі
гемодинамикалық
өлшемдерді  (ЖСЖ,    АҚҚ,
СҚК,   ҚМК);   денелік 

магистр аға оқытушы, 
магистр старший 
преподаватель
Master's degree, Senior 
Lecturer Бариков Д. Х.
Barikov D. H.
магистр аға оқытушы, 
магистр старший 
преподаватель, Master's 
degree, Senior Lecturer
Ақылбек Ж. Н., 
Akylbek Zh. N.
Магистр,аға оқытушы, 
Магистр, старший 



4309 foundations
of  Physical
Culture  and
sports

Non-traditional 
types of 
gymnastics for 
children with 
disabilities

сипаттамасы,  салауатты   өмір
салтын  ұстануға, реттеу   және
бағалау   зерттеу физиологиялық
негізінде 
мәселелерін   атап   көрсетеді
дене шынықтыру сабақтарында 
физикалық  жаттығулар,  денелік
қасиетірне  сәйкес  ұстанымдары
тұрғысынан физиологиялық 
негіздеуге білім беру. 
Қысқаша  мазмұны: Дене
сапаларын  арттыру  мақсатында
дене  жүктемелерін  дұрыс
ұйымдастыру  кезінде
физиологиялық  көрсеткіштерді
ескеру,  спортшылардың
психологиялық  бейімделу
жұмыстарын  жүргізуді
қарастырады.
Цель  обучения: Он  направлен
на  изучение  физиологической
адаптации  организма  к
физическим нагрузкам.
Изучает  вопросы  и  дает  знания
по  физиологии  упражнений  с
учетом  возраста  спортсмена,
массовой  физической  культуре,
спортивным  упражненийям,
механизмам  адаптации
спортсменов  к  мышечной
деятельности,  механизмам
формирования  двигательных
навыков, развитию и реализации
физических  данных,
физиологическим  особенностям,
популяризации здорового образа
жизни,  регулированию и оценке
физических  упражнений  на
уроках  физкультуры,
физиологического обоснования в
соответствии  с  физическими
свойствами. 
Краткое  содержание: В  целях
улучшения  физических  качеств
организма  учитывать
физиологические параметры при
правильной  организации
физических  нагрузок,  работе  по
психологической  адаптации
спортсменов.
The purpose of the training is to
study  the  physiological  adaptation
of the body to the load.
Taking into account the age of the
athlete  physiology  of  sitting
exercise, mass physical education, 
sports  training,  adaptation  of
athletes  to  muscle  activity,
development  of  physical

измерять  основные  физиологические
параметры  организма  в  состоянии
покоя  и  в  других  различных
состояниях; 
-  знания  и  навыки  в  области
физического  воспитания  и
физиологических основ спорта;
- Physical education and sports 
assessment  of  the  functional  state  of
individual  organ  systems  of  engaged
people,  measurement  of  the  main
physiological  parameters  of  rest  and
various states of the body;
-  knowledge  and  skills  in  the  field  of
Physical  Culture  and  physiological
foundations of sports blowing

жұмысқабілеттілікті   ГССИ,
ОМҚ,   PWC 170   бойынша;
ағзаның    жалпы    денелік
жұмыс  қабілеттілігін
анықтау.
Распределение  физических
нагрузок и отдыха на уроках
физкультуры;
прогнозирование спортивных
достижений.
Определение  показателей
функции  внешнего  дыхания
(МОК,   ЧД,   Ровд,  РОвыд);
количество  тренировочной
нагрузки;  показатели
гемодинамики  при
выполнении  стандартных
физических  нагрузок  (ЧСС,
ОЦК,    КМ,    МОК);
физическая
подготовленность  по  ГССИ,
СМР,  PWC 170; определение
общей  физической
работоспособности.
Physical education 
distribution of physical activity
and  rest  in  the  classroom;
forecasting  of  sports
achievements.
External respiration 
indicators  (MSR,  BF,  RSB,
RSE) ;  the volume of training
loads;  
hemodynamic parameters when
performing  standard  physical
exercises 
 (HR,  AP,  Sh.VB,  MSR)
physical 
working  capacity  on
IHST,MRO, PWC
170;  determination  of  the
overall  body  performance  of
the body

преподаватель, Master's 
degree, Senior Lecturer 
Шыныбек Н. Н., 
Shynybek N. N.
магистр аға оқытушы, 
магистр старший 
преподаватель, Master's 
degree, Senior Lecturer
Атакаева А. Т.
Atakaeva A.T.



mechanisms,  mechanisms  of
formation of motor skills, physical
qualities,  implementation  of
physiological  description,
adherence  to  a  healthy  lifestyle,
regulation  and  evaluation  of  the
study on the basis of physiological 
highlights  problems  in  physical
education  classes     physical
exercises,  physical  properties  and
corresponding positions in terms of
physiological  education  in  the
basics. 
Summary: in  order  to  improve
physical  qualities,  it  provides  for
taking  into  account  physiological
indicators  in  the  correct
Organization  of  physical  activity,
psychological  adaptation  of
athletes.
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Шахмат 
оқыту 
әдістемесіме
н
Шахматы с 
методикой 
обучения
Chess with 
teaching 
methods

6 Гандбол 
Гандбол
Handball

Дипломдық 
жұмыс (жоба) 
қорғау
Защита 
дипломной 
работы 
(проекта)
Thesis (project)
defense

Оқытудың  мақсаты  «Шахмат
оқыту  әдістемесімен»  пәні
мектептердегі  және  орта  оқу
орындарындағы  дене
шынықтыру  және  спорт
мекемелерінде,  жоғары  оқу
орындарында  және  т.б.  кәсіптік
шеберлікке,  дағдыларға
үйірмелік  оқытуды  қамтамасыз
етуден тұрады. 
Қысқаша мазмұны: Теориялық
және  практикалық  сабақтар
негізінде  шахмат  стратегиясы
мен  тактикасын  ұжымдық
талқылау арқылы шахмат күресін
жүргізу  дағдыларын
қалыптастырады және дамытады.
Шахматшы-разрядтаушыларды
даярлау  мақсатында  жеке  және
ұжымдық  шығармашылық
дағдыларын қалыптастырады.
Әр түрлі  жарыстарда сәтті  өнер
көрсетуге  дайындық.  Шахмат
терминдерін,  шахмат
фигураларының  атауын,  әр
фигураның  жүру  және  алу
ережелерін,  латын  әліпбиінің  8
бірінші  әрпінің  атаулары  мен
ретін үйретеді.
Цель  обучения: Дисциплина
"шахматы  с  методикой
обучения"  заключается  в
обеспечении  кружкового
обучения  профессиональному
мастерству,  навыкам  в
учреждениях  физической
культуры  и  спорта  в  школах  и
средних  учебных  заведениях,
высших  учебных  заведениях  и

- шахмат стратегиясы
- шахмат дағдылары
- шахматшы-разрядтаушыларды 
даярлау
- шахматная стратегия
- шахматные навыки
- подготовка шахматистов-
разрядников
- chess strategy
- chess skills
- training of chess players-dischargers

Жалпы  білім  беру
мекемелерінде  дене
шынықтыру  бағдарламасына
енгізілген  шахмат  оқыту
әдістемесімен  бойынша
білімдерді игерген  
 Освоил знания по методике
обучения  шахматам,
включенным  в  программу
физической  культуры  в
общеобразовательных
учреждениях
Mastered the knowledge of the
methods  of  teaching  chess
included  in  the  physical
education  program  in  general
education institutions
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др.
Краткое  содержание:
Формирует  и  развивает  навыки
ведения  шахматной  борьбы
посредством  коллективного
обсуждения  шахматной
стратегии  и  тактики  на  основе
теоретических  и  практических
занятий.  Формирует  навыки
индивидуального  и
коллективного  творчества  с
целью подготовки шахматистов-
разрядников.
Подготовка  к  успешному
выступлению  на  различных
соревнованиях. Учит шахматным
терминам, названиям шахматных
фигур,  правилам  ходьбы  и
вычитания  каждой  фигуры,
названиям  и  порядку  8  первых
букв латинского алфавита.
The purpose of the training: The
discipline  "chess  with  teaching
methods"  consists  in  providing
circle training in professional skills,
skills in physical culture and sports
institutions  in  schools  and
secondary  educational  institutions,
higher educational institutions, etc.
Summary: Forms  and  develops
chess  fighting  skills  through
collective  discussion  of  chess
strategy  and  tactics  based  on
theoretical  and  practical  lessons.
Forms the skills  of  individual  and
collective creativity in order to train
chess players.
Preparation  for  successful
performance  at  various
competitions. Teaches chess terms,
names  of  chess  pieces,  rules  of
walking  and  subtraction  of  each
piece, names and order of the first 8
letters of the Latin alphabet.

1
8.2

TOA 4310

TMO 4310

TWTM
4310

Тоғызқұма
лақ оқыту 
әдістемесімен
Тогызкума
с методикой
обучения
Togyzkuma
with
teaching
methods

6 Регби
Регби
Rugby

Дипломдық 
жұмыс (жоба) 
қорғау
Защита 
дипломной 
работы 
(проекта)
Defense of the 
thesis (project)

Оқытудың  мақсаты:
Тоғызқұмалақтан  оқыту  процесі
студенттің  білімге,  білік  пен
дағдыға, оларды үнемі дамытып,
жетілдіруге  үйретуге,  сондай-ақ
әдіс стратегия мен тәсілді, ойын
ережелері  мен  жаттықтыру
әдістемесі  мәселелері  бойынша
білім  жүйесін  қалыптастыруға
бағытталған. 
Қысқаша  мазмұны:
Тоғызқұмалақтан  шеберлікті
арттыруға,  қажетті
педагогикалыќ,
ұйымдастырушылық  іскерлікті

-кәсіби спорт үрдісінде 
сихомоторлық   және  танымдық
қабілеттерін эмоционалдық еріктік 
қасиеттерін дамыта алуды;
-спортшыларда    әлеуметтік    мәнді
қажеттіліктерді  құндылық
бағдарларын,   жеке  тұлға
бағыттылығын,  ұстаным  мен
сенімдерін қалыптастыруды;  
-қарым-қатынас тәжірибесінде, 
кәсіби  спорт  қызметінде
психологиялық    білімдерді қолдана
білуді;
-  уметь  развивать  психомоторные  и
когнитивные  способности,

Әртүрлі  спорт   түрлеріндегі
жетістікке  жету 
мүмкіндіктері мен 
спортшының 
психологиялық
ерекшеліктерін,     жарыс
ортасының  әсерін  ескере
отырып,  тактикалық
әрекеттерді, 
психологиялық 
талдау  құрылымы   мен
мазмұнын,  стратегияларын 
жүзеге асыра алуды меңгеру.
Уметь  добиваться  успехов  в
различных  видах  спорта  и

п.ғ.к., доцент
к.п.н., доцент
Candidate of Pedagogical
Sciences
Артықбаев М.
Artykbayev M.
магистр аға оқытушы, 
магистр старший 
преподаватель
Master's degree, Senior 
Lecturer Баетов Б. К.
Baetov B. K.
аға оқытушы
ст. преподаватель
senior lecturer



арттыру.  Ұғымдары  мен
анықтамасын,  дене  сапаларын
дамыту  мен  қызметі
дайындықтарын  оңтайландыруға
арналған  әдістер  мен  тәсілдерді
қарастырады.  Дене  шынықтыру
және  спорт  бойынша  әр  түрлі
құрылымдық  мекемелерге
студенттерді  тоғызқұмалақтан
кәсіби  педагогикалық,
жаттықтырушылық  және
ұйымдастыру  жұмыстарына
дайындайды.
Цель  обучения: Процесс
обучения  тогызкумалаку
направлен на обучение студента
знаниям, умениям и навыкам, их
постоянному  развитию  и
совершенствованию,  а  также  на
формирование  системы  знаний
по  вопросам  методической
стратегии  и  подхода,  правил
игры и методики тренировок.
Краткое  содержание:
Повышение  навыков
тогызкумалака,  повышение
необходимых  педагогических,
организаторских  умений.
Рассматривает  понятия  и
определения,  методы и подходы
к  оптимизации  подготовки
развития  и  деятельности
физических  качеств.  Готовит
студентов  к  профессиональной
педагогической,  тренерской  и
организационной  работе  по
тогызкумалаку  в  различных
структурных  учреждениях  по
физической культуре и спорту.
The purpose of the training: The
process  of  teaching  togyzkumalak
is  aimed  at  teaching  the  student
knowledge,  skills  and  abilities,
their  constant  development  and
improvement,  as  well  as  the
formation  of  a  system  of
knowledge  on  methodological
strategy and approach, rules of the
game and training methods.
Summary: Improving the skills of
togyzkumalak,  increasing  the
necessary  pedagogical,
organizational  skills.  Examines
concepts  and  definitions,  methods
and  approaches  to  optimizing  the
preparation of the development and
activity  of  physical  qualities.
Prepares  students  for  professional
pedagogical,  coaching  and

эмоциональные  и  произвольные
качества  в  процессе  занятия
профессиональным спортом;
-умение формировать  у  спортсменов
социально  значимые  потребности,
ценности,  личностную  ориентацию,
принципы и убеждения; 
- умение применять психологические
знания  в  практике  общения,  в
профессиональном спорте;
-  in  the  process  of  professional  sports
sikhomotor and 
cognitive  abilities  emotional  willpower
development of;
-  socially  significant  needs of  athletes;
value orientations,  
formation  of  personality  orientation,
position and beliefs;  
- relationship beekeeper, 
psychological knowledge in professional
sports activities 
ability to apply;

уметь  реализовывать
тактические  действия,  знать
структуру  и  содержание
психологического  анализа,
стратегии  с  учетом
психологических
особенностей  спортсменов,
воздействия
соревновательной среды.
Achieving  success  in  various
sports  features  and  athlete
tactical  actions,  taking  into
account  the  psychological
characteristics,  the  impact  of
the competition environment, 
psychological 
structure  and  content  of  the
analysis, strategies 
be able to implement them.
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organizational  work  on
togyzkumalak in various structural
institutions of physical culture and
sports.

18.
3

OZhZhOF
4310

MPTS
4310

MFTE
4310

Оқу-
жаттығу
жиындарын
өткізу
әдістемесі
Методика
проведения
тренировоч
ных сборов
Methodology
for training 
exercises

6 Балалар мен 
жасөспірімдер 
және кәсіби 
спорттың 
теориясы мен 
әдістемесі, Қол 
добы оқыту 
әдістемесі, 
Ұлттық спорт 
түрлері
Теория и 
методика 
детского и 
подросткового 
и 
профессиональ
ного спорта, 
Методика 
обучения 
гандболу, 
Национальные 
виды спорта
Theory and 
methodology of 
sport for 
children, young 
people and 
professionals, 
Method of 
teaching hand 
ball, National 
sports

Дипломдық 
жұмыс (жоба) 
қорғау
Защита 
дипломной 
работы 
(проекта)
Defense of the 
thesis (project)

Оқытудың  мақсаты: «Оқу-
жаттығу  жиындарын  өткізу
әдістемесі»  -  cтуденттерге
техникалық  және  тактикалық
дайындықтың  негізгі  теориялық
білімдерін тәжірибеде қолдануға
бағытталған.
Қысқаша  мазмұны: Оқу-
жаттықтыру  жиындары,
жарыстарды  ұйымдастыру  және
өткізу,  жоғары  спорттық
разрядтары  бар  және  бастаушы
спортшыларды  жаттықтыру
жүйесі  қаралады.  Студенттер
техникалық  тәсілдерді
орындайды,  тактикалық
дайындықтарын  көрсетіп,  оқу-
жаттықтыру сабақтарын өткізеді,
спорттық жарыстарда командаға
жетекшілік  жасап,  таңдалған
спорт  түрінен  жарыстарды
ұйымдастыру  әдістемелерін
меңгереді.  Ғылыми-зерттеу
жұмыстарын  жүргізудің  кәсіби-
педагогикалық  дағдылары
қалыптасады.
Цель  обучения:  Дисциплина
«Методика  проведения
тренировочных  сборов»
направлена  на  обучение
студентов  применению  на
практике  основных
теоретических  знаний  технико-
тактической подготовки.
Краткое  содержание:
Рассматривает  систему
тренировочных  сборов,
организация  и  проведение
соревнований,  подготовка
спортсменов  высоких
спортивных  разрядов  и
новичков.  Студенты  выполняют
технические  приемы,
демонстрируют  тактическую
подготовку,  проводят
тренировочные  занятия,
возглавляют  команду  на
спортивных  соревнованиях  и
осваивают  приемы  организации
соревнований  по  выбранному
виду  спорта.  Формируются
профессионально-
педагогические  навыки  ведения
научно-исследовательской
работы.

-отрядтардағы спорт 
ұйымдастырушылар жұмыстарын 
ұйымдастыру;
-лагерь радиосы арқылы ақпараттар 
мен мағлұматтар, мерекелерде спорт 
түрлерінен көрсетілімдер 
ұйымдастыру,  дене тәрбиесі 
бұрыштарын құру.  
- организация работы спортивных 
организаторов в отрядах;
- передача информации и сведений по
радио в лагере, организация 
спортивных мероприятий в 
праздничные дни, создание уголков 
физкультуры
- Organization of work of sports 
organizers in detachments;
- information and information on the 
camp radio, Organization of sports 
shows on holidays, creation of physical 
education corners.  

Түрлі  деңгейдегі  спорттық
квалификация,  жас
ерекшеліктері  және
жынысына  байланысты  дене
тәрбиелеу  үрдісін
ұйымдастыра біледі.         
  Способен  организовать
процесс  физического
воспитания  на  разных
уровнях,  в  зависимости  от
спортивной  квалификации,
возраста и пола.      
 He  is  able  to  organize  the
process  of  physical  education
of  various  levels  of  sports
qualification,  age
characteristics and gender.
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The  purpose  of  the  training:
"methodology  of  conducting
training camps"-aimed at  applying
the basic theoretical knowledge of
technical  and  tactical  training  to
students in practice.
Summary:  the  system of  training
camps, organization and holding of
competitions,  training  of  novice
athletes with high sports categories
is  considered.  Students  perform
technical  techniques,  demonstrate
tactical  training,  conduct  training
sessions,  lead  teams  in  sports
competitions,  and  master  methods
of organizing competitions in their
chosen  sport.  Professional  and
pedagogical  skills  of  conducting
research work are formed.


	Анатомия, спорттық морфология негіздері
	Основы анатомии, спортивной морфологии
	Fundamentals of anatomy, sports morphology
	Анатомия, спорттық морфология негіздері
	Основы анатомии, спортивной морфологии
	Fundamentals of anatomy, sports morphology
	Мектеп бағдарламасындағы спорт ойындары
	Спортивные игры в школьной программе
	Sports games in the school curriculum

