
Дене шынықтыру кафедрасының «Жас көшбасшы» үйірмесінің отырысы өтті 

 

Шымкент университетінің Дене шынықтыру кафедрасы жанындағы «Жас 

көшбасшы» үйірмесінің кезекті отырысы өтті. 

 

Отырыста студенттер дене шынықтырудың ғылым ретіндегі рөлі мен 

спорттық-сауықтыру кешендерінің әлеуметтік-экономикалық маңызы туралы 

өз ойларын ортаға салды. 

 

Талқыланған баяндамалар: 

«Дене шынықтыру — ғылым, өндіріс және әлеуметтік-экономикалық 

функциялар» 

«Дене шынықтырудың адам денсаулығына маңызы» 

 

Іс-шара студенттердің ғылыми көзқарасын кеңейтіп, денсаулық пен спорт 

саласындағы белсенділігін арттыруға ықпал етті. 

 

 


