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                          Оқу-әдістемелік  әдебиеттерді  баспадан шығарудың  2025– 2026 оқу  жылына арналған  жылдық  жоспары

«Дене шынықтыру және спорт» кафедрасы

№ Авторлардың
аты-жөні

Жұмыстың аты Оқу-әдістемелік 
әдебиеттердің түрі 

(оқулық, оқу құралы, 
әдістемелік құралы, 
әдістемелік нұсқау 

және т.б.)

ОӘӘ 
көлемі
(б.т.)

Басылым 
тиражы

Басылым 
тілі

Баспадан шығу 
мерзімі

2 3 4 5 6 7 8
1. Оқулық

2. Оқу құралы
1 Айсагалиев Б.Т. Дене шынықтыру тарихы, олимпиадиалық 

спорт
Оқу құралы 7,0 20 Қазақ 

тілінде
Қазан
2025 ж

2 Тұрмаханбет Г.Қ. Емдік дене шынықтыру және массаж Электронды оқу 
құралы

7,0 20 Қазақ 
тілінде

Қараша,
2025 ж.

3 Рустемов М.М. Дене шынықтыру спорт менеджменті Оқу құралы 7,0 20 Қазақ 
тілінде

Қараша,
2025 ж.

4 Серимбетов Ж.Ш. Футбол Оқу құралы 7,0 20 Қазақ 
тілінде

Желтоқсан
2025 ж.

5 Сарсенбаев А.Б. Волейбол Электронды оқу 
құралы

7,0 20 Қазақ 
тілінде

Ақпан,
2026 ж.

6. Дәурен Ж.Б. Гимнастиканы сабақтарын өткізу Электронды оқу 
құралы

7,0 20 Қазақ 
тілінде

Наурыз,
2026 ж.

7. Есимханова Г.Н. Спорт гигиенасы Оқу құралы 7,0 20 Қазақ 
тілінде

Сәуір,
2026 ж.

8 Сембі А. Ж. Дене шынықтыру Электронды оқу 
құралы

7,0 20 Қазақ 
тілінде

Мамыр,
2026 ж.

3.Әдістемелік нұсқаулық

1 Тұрмаханбет Г.Қ. Дене шынықтыру және спорт психологиясы 
пәнінен практикалық сабақтарға арналған 

Әдістемелік нұсқау 40 20 Қазақ 
тілінде

Қазан,
2025 ж.



әдістемелік нұсқау

2 Сарсенбаев А.Б. ТАСТ бойынша жаттықтыру әдістемесі 
пәнінен практикалық сабақтарға арналған 
әдістемелік нұсқау

Әдістемелік нұсқау 40 20 Қазақ 
тілінде

Қараша,
2025 ж.

3. Дәурен Ж.Б. Емдік дене шынықтыру және массаж пәнінен 
практикалық сабақтарға арналған әдістемелік 
нұсқау

Әдістемелік нұсқау 40 20 Қазақ 
тілінде

Желтоқсан,
2025 ж.

4 Есимханова Г.Н. Дене шынықтыру тарихы, олимпиадиалық 
спорт пәнінен практикалық сабақтарға 
арналған әдістемелік нұсқау

Әдістемелік нұсқау 40 20 Қазақ 
тілінде

Ақпан,
2026 ж.

5 Бектурганов Е.М. Еркін күрес пәнінен практикалық сабақтарға 
арналған әдістемелік нұсқау

Әдістемелік нұсқау 40 20 Қазақ 
тілінде

Наурыз,
2026 ж.

4.  Дәрістер жинағы
1 Серимбетов Ж.Ш. Стол теннисі Лекциялар жинағы 7,0 20 Қазақ 

тілінде
Қараша
2025 ж.

2 Айсагалиев Б.Т. Кәсіби -комерциялық спортты ұйымдастыру Лекциялар жинағы 7,0 20 Қазақ 
тілінде

Желтоқсан,
2025 ж.

3 Тоқберген Н.С. Мектепте баскетболды оқыту әдістемесі Лекциялар жинағы 7,0 20 Қазақ 
тілінде

Ақпан,
2026 ж.

  

  


